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dng 26-6, Dang bd S& Y té
S Ddng Nai d3 long trong té chire

Dai hdi 1an th IX, nhiém ky
2025-2030 vdi chd dé “Poan két,
dén chd, ky cwong trong Pang; xay
dung nganh y té€ hiéu luc, hiéu qua
va phdt trién". Tham dy dai hoi c6
cac dong chi: Nguyén Vin Diing -
Phé Bi thu Dang Gy UBND tinh;
Nguyén Tién Diing - Phé Chl nhiém
UBKT Dang Gy UBND tinh, cung 181
dai biéu dai dién cho 839 dang vién
trong toan Dang b S&.

Pang bd S& Y té hién ¢ 9 chi bd
trwe thudc, 3 dadng bé bd phan vai
839 dang vién. Trong nhiém ky qua,
Dang bd S&Y t& d3 Ianh dao t6 chirc
thwc hién dat va vuot hau hét cac
chi tiéu co ban Nghi quyét Dai hoi
DPang bd tinh 1an thd X1, Nghi quyét
Dai hoi Pang bd S& Y té€ 1an tha VI,
nhiém ky 2020-2025. Tinh dén ngay
31/12/2024, trong s6 10 chi tiéu co
ban vé cong tac chuyén mon cé 04
chi tiéu vuwot, 06 chi tiéu dat. Cu
thé, mét sd chi tiéu quan trong d3
vuot k& hoach nhu: Ty 1@ suy dinh
dudng thé nhe can & tré em dudi 5
tudi con 4,71%; ty 1& suy dinh
dudng tré dudi 5 tudi thé thap coi
con 13,61%; Ty |é ting dan s6 tu
nhién dat 0,7%; s6 duoc si dai
hoc/van dén la 4,8.

Pang bd S& Y té cling d3 |13nh
dao, chi dao cac don vi trong toan
nganh thyc hién td6t k&€ hoach
phong chdng dich bénh, chd dong
(rng pho kip thai vdi cac tinh huéng
khan cap, cac sw c6 mdi trwdng cé
nguy co gay dich bénh hoic anh
hwdng dén sirc khde nhan dan,
nhat 13 dich bénh COVID-19 vao
dau ndm 2020, ndm 2021, 2022;
chu dong trién khai cdc bién phap

Dong chi Nguyén Vén Diing - Phé Bi thu Ddng tiy UBND tinh phdt biéu chi dao
tai dai hoi.

phong chéng, khéng dé dich bung
phat dién rdong d6i véi cac dich
bénh lwu hanh tai dia phuong nhw
s&i, s6t xudt huyét, tay chan
miéng...

Trong cbng tac kham chira
bénh, nganh Y t€ Ddng Nai d3 tap
trung phat trién hé théng kham
chira bénh, &ng dung manh mé
cdng nghé thong tin trong quan ly
kham chira bénh, trién khai bénh
an dién t&r (EMR), cai tién quy trinh
kham chita bénh va nang cao sv hai
lobng cla ngudi bénh. Nhiéu ky
thuat cao dugc trién khai, gép phan
nang cao chat lugng diéu tri va
gidm tai bénh vién.

Cong tac xdy dwng Pang ciing
dat két qua tich cwe, v&i 5/7 chi tiéu
hoan thanh va vuot mic; gan 60
dang vién mdi duwoc két nap; trén
15% chi bo, dang vién hoan thanh
xuat sac nhiém vu. Tuy nhién, van
chuwa dat chi tiéu 100% t6 chirc co
s& dang va dang vién hoan thanh
t6t nhiém vu.

V@i tinh than nghiém tdc, trach

nhiém, Pai hoi da thdo luan, kiém
diém, rat ra bai hoc kinh nghiém va
théng qua nghi quyét nhiém ky
2025-2030 v&i 6 nhiém vu trong
tam. Trong dg, tap trung xay dung
Pang bé trong sach, vitng manh;
nang cao vai trd lanh dao, chat
lwong can bo, dang vién; ddy manh
hoc tap va lam theo tu twdng, dao
dire, phong cédch HB Chi Minh; phat
trién hé théng y té hién dai, tirng
buwdc xdy dung nén y té théng
minh, cham lo t6t sirc khée nhan
dan trong thoi ky cong nghiép hoda,
hién dai héa. Muc tiéu phan dau,
moi ndm cé 90% t& chirc dang hoan
thanh tét nhiém vuy; 95% dang vién
hoan thanh tét nhiém vy, trong dé
15% t6 chirc dang va dang vién
hoan thanh xuat sac nhiém vu.

Pai hdi cling da thao luan, thong
qua y ki€n gop y vao du thao vin
kién trinh Dai hdi Pang toan qudc
lan thir XIV, déng thoi gép v dw
thao van kién Dai héi dai biéu Dang
b6 UBND tinh nhiém ky 2025-2030.

Phat biéu chi dao tai Dai hoi, »
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Tiing cudng kiém tro, hdu kiem
un toan thuc phum phut hién nhieu vijpha

Doan lién nganh kiém tra héu kiém tai cira hang siva trén dja ban tinh Béng Nai.

rudc yéu ciau ngay cang cao
T trong cbng tic bao ddm an
toan thuc phdm (ATTP) va tinh

hinh tiéu dung thuc phdm ngay mét
gia tang, tinh Péng Nai d3 xac dinh
viéc kiém soat chat lugng, ngudn
goc, diéu kién san xudt va kinh
doanh thyc pham la moét nhiém vu
trong tdm trong quan ly nha nudc
vé y té. Thuc hién chi dao cda Bd Y
té va UBND tinh, trong 6 thang dau
nam 2025, cdc nganh ch&c nang
trén dia ban tinh da trién khai dong
b6 nhiéu hoat déng thanh tra, kiém
tra, hau kiém ATTP va dat duoc
nhitng két qua tich cuwc, gdp phan
bado vé sirc khde cong dong va nang
cao y thire chdp hanh phap lut cla

Toan cdnh Pai hdi dai biéu Béng bé SG Y t€ lén thir IX, nhiém ky 2025-2030.

» dong chi Nguyén Vin Diing — Phé Bi

thue Dang Uy UBND tinh nhan
manh, tir ngay 1/7 tdi, tinh Péng
Nai mdi di vao hoat dong voi quy
mé ma réng, dan s6 déng va strc ép
I&n vé y té. Do d6, dang bd nganh Y
té€ phai phat huy t6i da tinh than
doan két, sang tao, linh hoat dé
chéo 13i nganh Y t& Poéng Nai vuot

qua khé khan, hoan thanh tét
nhiém vu chdm séc, bdo vé, nang
cao strc khde nhan dan.

Poéng thdi yéu cdu sau dai hoi,
cap Oy khda cii tiép tuc |dnh dao,
diéu hanh hoat dong clia Dang bd
SG'Y té dén khi Ban thudong vu Dang
UBND tinh chi dinh cdp Gy khda
mdi sau sap x&p, sap nhap tinh.

Al BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Ngay sau dai hdi, cdp dy can xdy
dwng chuong trinh lam viéc toan
khéa, phan cbéng rd vai tro trach
nhiém cda tirng déng chi trong cap
Gy, tap trung thuc hién thing loi
muc tiéu, phuwong hudng nhiém vu
dai hoi da dé ra.

Gia Nhi



cac co s& san xuat, kinh doanh
thyc pham.

Theo théng ké cha nganh Y té,
toan tinh da thanh lap 175 doan
ki€m tra, hau kiém vé ATTP, bao
gém 4 doan tuyén tinh, 12 doan
tuyén huyén va 159 doan tuyén xa.
Cac doan kiém tra duoc t6 chic
theo hinh thirc lién nganh, vdéi sy
tham gia cla céc luc lwong: y té,
cong thuong, ndng nghiép va chinh
quyén dia phuong. Noi dung kiém
tra tap trung vao viéc danh gia cac
diéu kién dam bao ATTP tai co s&,
kiém tra h6 so cong bd san pham,
nh3n mac, diéu kién vé sinh co so,
quy trinh bdo quan, ché bién, van
chuyén va kinh doanh thirc pham.

Tong s6 co s& dugc kiém tra,
hau kiém 13 7.518/17.858 co s&
thwec pham toan tinh. Trong d6 gdm
401 co s& san xuat ché bién, 659 co
s&@ kinh doanh thwc pham, 763 co
s& dich vy &n udng va 5.695 co s&
thire 3n duwong phd. Két qua kiém
tra cho thay, c6 7.063 co s& dat yéu
cau vé diéu kién ATTP. Tuy nhién,
van con 455 co s& vi pham, chd yéu
rofi vao cac nhém co s& nhé 1é, thirc
an duong phd va cac co s& kinh
doanh thuc phdm chuwa duogc cap
phép dday du.

Déang chuy, lyc lvgng chirc nang
da x{r phat vi pham hanh chinh 120
cO sO voi téng s6 tién hon 1,15 ty
déng, dinh chi hoat dong 2 co s& do
vi pham nghiém trong quy dinh vé
ATTP. P6ng thoi, budc tiéu hay
hang tdn thuc phdm khéng bdo
dam an toan, bao gdbm: 5.138kg thit
heo dau ldong, 50kg phu phdm heo,
300kg thit bo, 400kg thit bé dau
long, 620kg vit, 1.190kg phu phé
pham m& bo, ga, tép md bo ga, 900
lit m& d3 qua ché bién va 3.690 kg
m& bod ché bién. Pay la cic san
pham khoéng rd nguodn goc, khong
c6 gidy kiém dich, c6 dau hiéu hu
hong, tiem 3an nguy co giy hai
nghiém trong cho stc khde ngudi
tiéu dung néu khdéng duoc phat
hién kip thoi.

Céc 16i vi pham phd bién gdm:
khong dam bao diéu kién vé sinh

Kiém tra ghi nhén thuc phdm tai cira hang thuc phdm trén dia ban tinh Péng Nai.

méi truong, thiét bj va dung cu ché
bi&€n khdng hgp vé sinh, ngudi trirc
tiép tham gia sdn xuat, ché bién,
kinh doanh thwc pham khong cé
gidy kham sirc khde dinh ky hoic
chua duwoc tdp hudn kién thirc
ATTP, s&t dung nguyén liéu khéng rd
ngudn gbéc hodc d3 hét han sk
dung, kinh doanh thyc pham chua
qua kiém sodat giét mé, hoat dong
khi gidy chirng nhan co s& di diéu
kién ATTP d3 hét hiéu lwc. Ngoai ra,
cé 335 co s& duwoc nhic nhd,
huéng dan khac phuc sai pham va
23 co s& chuyén cho co quan cé
thdm quyén tiép tuc x{ ly.

Song song dd, cac doan kiém tra
da ldy 1.675 mau thyc pham dé
kifm nghiém nhanh va glti phan
tich tai phong thi nghiém. K&t qua
cho thay chi c6 11 mau khong dat,
cht yéu do du lugng hda chat hodc
phu gia vugt mirc cho phép. Diéu
nay cho thay d3 cé sy chuyén bién
tich cuc trong céng tac gidm sat
chat lvong thuc phadm, tuy nhién
can tiép tuc kiém sodt chat ché dé
phong ngtra rui ro tiém an.

Qua k&t qua kiém tra, cé thé
thay cdng tac quan ly ATTP trén dia
ban tinh Pdong Nai dd cé nhiéu
chuyén bién tich cuc, tirng budc
nang cao nhan thirc va trach nhiém

cla cac co s& san xuat, kinh doanh
thuc phdm.

P& nang cao hiéu qud quan ly
nha nudc vé an toan thuc pham,
trong thoi gian tdi, tinh Ddng Nai sé
tiép tuc trién khai cac giai phap
trong tdm nhu: huwéng dan chuyén
moén phu hop véi thyc tién; day
manh céng tac truyén thdéng, gido
duc phép luat vé ATTP nham nang
cao nhan thic va trach nhiém cla
cdng dong; ti€p tuc phat huy vai tro
phdi hgp lién nganh trong thanh
tra, kiém tra ATTP; (tng dung cong
nghé théng tin trong quan ly, gidm
sat va cong khai cac vi pham trén
phuong tién truyén théng nham
tao s minh bach, ran de va phong
nglra hiéu qua.

Cong tac dam bao an toan thuc
pham 1a nhiém vu lau dai, can sy
vao cudc déng b, quyét liét va bén
bi clia toan hé théng chinh tri va
moi ngudi dan, doanh nghiép. Viéc
chd dong phat hién, x& ly vi pham
kip thoi khong chi gép phan bao vé
strc khde nhan dan ma con tao moi
trudng san xuat, kinh doanh thuyc
pham an toan, lanh manh va bén
virng trén dia ban tinh Péng Nai.

Thao Hb

S6 271 * 7/2025 3



Trién khai dé'ng bé cdc gidi phap,
quyét khong de “"dich chong dlch"

Trwée dién bién phu‘c
tap cua cac bénh truyén
nhiém nhw s6t xuit huyét
(SXH), tay chan miéng
(TCM) va sw xuat hién tr&
lai cua COVID-19, nganh y
té Pong Nai cung cac dia
phuong da chG déng trién
khai nhiéu gidi phap quyét
liet nham kiém soat hiéu
qua tinh hinh, khéng dé xay
ra tinh trang “dich chéng
dich” trén dia ban.

Nhiéu bénh truyén nhiém gia
tang gap 2-3 [in so v&i cung ky

Theo bdo cdo clia CDC Péng Nai,
trong 6 thang dau ndm 2025, dich
bénh truyén nhiém trén dia ban
tinh nhiéu dién bién phtrc tap. Toan
tinh da ghi nhan 3.806 ca mac SXH,
tang gap gan 3 lan so vdi cung ky
nam 2024 (1.203) va tang & hau hét
cac dia phuong (10/11 huyén),
chwa ghi nhan ca tir vong. S6 6 dich
dwoc phat hién 14 922 OD, ting gip
2,75 lan so véi cung ky (335 OD).

Bén canh dé, s6 ca TCM mic
cdng don 3.091 ca, tang 20,46% so
vdi cung ky 2024 (2.566 ca), chua
ghi nhan ca t&r vong.

Dang chu y, dich COVID-19 cling
c6 dau hiéu quay tré lai, vdi s6 ca
mac cong doén 13 67 ca, ting 09 ca
so v@i cung ky 2024 (58 ca).

Ly dia phuong ¢é nhiéu khu
cong nghiép, cong nhan lam viéc
nhiéu, tdp trung nhiéu nha tro,
huyén Nhon Trach ciing & diém
néng vé cac bénh truyén nhiém.
Trong 5 thang ddu ndm 2025, ghi
nhan 100 & dich SXH v&i 292 trudng
hop mac bénh, 117 truong hop
mac bénh TCM va 645 trudong hop
mac bénh s&i. S6 & dich va s6

Nh@n vién y té€ huyén Nhon Trach phdt t& roi tuyén truyén sét xudt huyét
cho nguoi dan.

trwong hop mac bénh s6t xuat
huyét, cling nhuw mét s8 bénh
truyén nhiém khdc ting cao so véi
cung ky nam 2024 va nhitng nam
trudc do.

Con tai Trang Bom, vdi dia ban
trai rong, cé 4 cong nghiép vdi hon
200 nha may, xi nghiép, s6 luong
céng nhan nhdp cw dong. Nhiéu
khu nha tro chua dadm bao cac yéu
cau vé vé sinh mai truwdng, 13 yéu td
tao thuan lgi cho nhiéu loai dich
bénh phat trién. S8 ca SXH dc ghi
nhan dén gilra thang 6 13 428 ca,
tdng hon 3 Ian so vdi cung ky nam
2024; s6 ca TCM |a 413 ca...

Trwdc tinh hinh dé, UBND
huyén chidao Trung tdm Y t€ huyén
Trang Bom trién khai cadc hoat
déng: Ban hanh k& hoach phong
chéng SXH; trién khai diét lang
quang huwdng (ng ngay ASEAN
phong chéng SXH lan thir 15; Tuyén
truyén nang cao nhan thic cla
ngwdi dan dudi nhiéu hinh thirc.
Tham muu van déng ban nganh
cung chung tay trién khai déng loat
chién djch diét lang quang. Nhanh
chéng sang loc danh sach ca bénh
dé diéu tra xadc minh ca bénh kip
thoi, xtr ly 6 dich trong vong 24 gio,

Vi BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

nham khéng ché& khéng dé dich
bénh SXH lay lan dién rong; tang
cudng gidm sat cac chi so dich té,
chi s& con tring tai tat ca cac x3
trén dja ban.

Tang cwong cac hoat dong,
khdng dé xay ra tinh trang “dich
chéng dich”

Truwdc day, dich SXH thudong
theo chu ky 4-5 nam, tuy nhién do
tac déng cla bién d6i khi hau. Dic
biét tir ddu ndm 2025 tdi nay, xuat
hién nhiéu con mua trai mua, nén
ngay tir dau ndm mot s6 bénh
truyén nhiém cling cé nhitng dién
bién phirc tap. Hién nay, DPong Nai
dang bwdc vao mua mua — thoi
diém thuan lgi cho nhiéu dich bénh
truyén nhiém phat sinh va lan rong.
Pang lo ngai, cac loai dich bénh
khoéng con tuan theo chu ky cij,
cling khdng con gidi han & nhirng
dia ban truyén thdng. Dich c6 thé
bung phat bat c& luc ndo, bat c&
noi dau.

Khi cac dich bénh nhu sét xuat
huyét, tay chdn miéng va COVID-19
dién tién dong thoi, nguy co “dich
chéng dich” 1a rat 1dn, tao dp luc
cho hé théng y té va de doa strc
khée céng dong.



Cung vdi nganh y té, nganh Gido
duc ciing kip th&i cé nhitng chi dao
cac don vi trong nganh trién khai
cac bién phdp chéng dich. Theo d4,
S& Gido duc va Dao tao d3 chi dao
cac don vi trye thudc phai dam bao
an toan cho tré tai cic co s& gido
duc mam non, nhédm tré; phong,
chéng dich bénh truyén nhiém
trong cac co s& gido duc phd théng
va nghé nghiép.... Cung cap kip thoi
théng tin vé truwong hop dich bénh
thudc pham vi quan ly cho nganh y
té€ dia phwong dé phdi hop x(r ly kip
thoi, hiéu qua cac phét sinh trong
cdng tac cham séc strc khde hoc
sinh va y t& trudng hoc. Tang cudng
t6 chirc tuyén truyén cho hoc sinh
va phu huynh hoc sinh v& dich
bénh, cdc bién phap phong chéng
dich trong truong hoc, co sé gido
duc dao tao, khuyén khich hoc sinh
phd thong (khdi THCS va THPT)

tham gia cac hoat déng phong
chéng dich tai céng ddng. DEi vdi
COVID-19, khuyén khich duy tri
thyc hién Thong diép 2K (Khau
trang + Khr khuan), deo khiu trang
tai noi tap trung déng nguoi, noi
cong cdng, trén cac phuong tién
giao théng céng cong va khi dén cac
co s@ y té€, thudng xuyén rira tay
bdng nudc sach va xa phong hodc
dung dich sat khuan tay; trdnh tiép
xuc vdi ngudi ¢ trieu chirng bénh
dudng hd hap cap tinh, han ché tu
tap noi déng ngudi néu khdng can
thiét; lién hé ngay voi y t€ dia
phwong khi cé tiép xic vdi ngudi
mac bénh.

Trwde tinh hinh dién bién cua

cac loai bénh truyén nhiém, S&' Y t&

d3 chi dao CDC Pong Nai cung vdi
cac dia phuwong tang cuwdng gidm
sat chat ché tinh hinh dich bénh,
phat hién sém va x& ly kip thoi cac

8 dich mdi phét sinh, kip thoi khéng
ché& & dich, khdng dé lan réng, kéo
dai.

“Thyc hién gidm sat hoat dong
chién dich vé sinh mbi trudrng vao
ngay th& 7 hang tudn va tang
cuong trién khai phong, chéng dich
bénh TCM. D4y manh tuyén truyén
vé sinh moi trwong, don dep vé
sinh. DGi véi cdc nhém tré, co so
gido duc mam non néu phat hién ca
bénh TCM, phai théng bao ngay
cho co quan vy té dia phuong dé t6
chirc kham, diéu tri va xt ly 6 dich
kip th&i. Bén canh d6, nganh y té
cling kéu goi sy phéi hgp phong
chéng dich bénh cla céc cip, cac
nganh, cla nguwdi dan dé dam bdo
strc khée cong ddng” - BS.CKI Lwu
Vin Diing, Phdé Gidam d6c S& Y té
nhan manh.

Mai Lién

Mit tinh huéng iing Ngay ASEAN phong, chéng sét xuat huyét

lan thi' 1 5

Sang 10-6, tai Trung tdm Van héa va T6 chirc sy

kién huyén Nhon Trach, S& Y t& Pong Nai té chirc Lé

mit tinh hudng rng Ngay ASEAN phong, chéng s6t

xuat huyét (SXH) [an thir 15 va Ngay vé sinh yéu
nudc nang cao strc khée nhan dan ndm 2025.

Tham dy c6 BS.CKIl Lwu Van Diling — Phé Giam

iy BAN NHAN DA

N TiNH DONG NAI
soYTE

LE MIT TINH

NG SOT XUAT HUYET LAN THU 15,

déc S& Y t&, 6ng Lwong Hitu ich — Phé Chi tich
UBND huy&n Nhon Trach, TS.BS Tran Minh Hoa —
Gidm doéc CDC Poéng Nai cung dai dién cdc ban
nganh, doan thé. Phat biéu tai budi 1&, l13nh
dao CDC Pbng Nai cho biét, trong 5 thang ddu ndm
2025, toan tinh ghi nhan gan 3.000 ca mac SXH, tang
gan 3 [an so vdi cung ky ndm truwdce. Dy bdo nhitng
thang tdi, dac biét trong mua mua, dich co nguy co
bung phat manh, nhat I3 tai cdc khu virc déng dan
cu, nha tro cong nhan.

Nganh Y té d3 trién khai nhiéu bién phap phong,
chéng nhu: tang cuwdng gidm sat, x& ly 6 dich, phun
hda chat, t6 chirc chién dich diét lang quang va
truyén thdng nang cao nhan thic cong déng.

Phat dong tai budi I&, Phé gidm ddc S&' Y t& Luu
Vin Diing kéu goi madi ngudi dan, méi ho gia dinh va
toan xa hoéi hdy cung hudng &ng, tham gia phong
chéng sot xuat huyét bang nhitng viéc lam don gian
hang ngay nhu: vé sinh mbi trwdng séng, noi lam
viéc, khéng dé vat chira nwdc tao diéu kién cho
mudi sinh san va khong dé bj mudi chich 1a d4 cé thé

7" KHOE NHAN DAN NiM 2025
h sot xuat huyét

BS.CKII Lvru Vdn Dung
— Ph6 Giém déc phdt biéu tai € mit tinh.

bdo vé strc khdée ban than, gia dinh va cong dong
trudc dich bénh.

Cac co quan truyén théng tdng cudng cdng tac
tuyén truyén vé dién bién dich bénh va cac hoat dong
phong chéng dich dé nguwdi dan va toan x3 hoi tich
cuc, chd dong thuc hién cac bién phdp phong bénh.

Ngay sau |& mit tinh, doan xe tuyén truyén phong,
ch8ng SXH da diéu hanh qua céc tuyén dwdng chinh
trén dia ban huyén Nhon Trach nhdm nang cao nhan
thire cdng déng vé phong, chéng dich bénh.

Mai Lién
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Ngay Bao hiém y té Viet Nam 1/7:

Tinh dén thang 6/2025, Poéng

0"l hatdng dén bo hiém y 16 toan ddn

Nai dat ti Ié bao phi bdo hiém vy té
(BHYT) 95%. Con s& nay khdng chi
thé hién sw hwéong rng tir ngudi
dan, ma con 13 két qud noé luwc
khéng ngirng chia nganh y té va co
quan bao hiém xa hdi trong cai cach
hanh chinh, ning cao chat lugng
khdm chira bénh, gép phan hién
thuwc héa muc tiéu bao hiém y té
toan dan.

Nhirng lgi ich thiét thuwe tir viéc tham gia
BHYT

Tai Bénh vién DK Pbéng Nai, mdt trong
nhitng bénh vién tuyén cuéi phuc vu bénh
nhan déng nhat tinh, mdi ngay tiép nhan tir
4.000 - 4500 lwgt bénh nhan dén kham va
diéu tri ndi trd, trong d6 khoang 90% cé tham
gia BHYT. DB4i vdi bénh nhan, BHYT gidp giam
bét ganh nidng tai chinh khi khéng may mac
bénh hodc tai nan.

Ong Lé Kim Khanh (49 tudi, phuwong Hiép
Hoa, TP. Bién Hoa) 1a mot trwdng hop dién
hinh. Ong bj nhdi mau co tim cap va dwoc can
thiép kip thoi bang phuong phép dit stent
mach vanh tai B&nh vién DK Pdng Nai. V&i
téng vién phi hon 70 triéu déng, BHYT chi tra
hon 50 triéu da giup gia dinh 6ng vuot qua
kho khan tai chinh trong ldc nguy nan. “Toi
|am thué, thu nhap khéng én dinh. Néu khoéng
c6 BHYT, t6i khdng biét Iam sao xoay x&” - 6ng
Khanh chia sé.

V@i nhitng ca bénh man tinh, viéc duy tri
didu tri 1au dai la ndi lo Ién vé tai chinh néu
khong cé BHYT. Ba 6 Thj Tuyén (ngu P. Tan
Mai, TP. Bién Hoa), bénh nhan dang diéu tri
tiéu dudng va tang huyét ap cho biét: “Toi
séng nhd déng luvong huwu it 8i. Néu khéng co
BHYT, tién thudc, xét nghiém, tdi kham hang
thdng s& 13 gdnh nang I&n. R4t may la bdo
hiém chi trd hdu hét cic chi phi d6, giap toi
yén tam diéu tri ma khoéng phai lo Idng vé tién
bac.”

Tuy theo nhém d&i tuong, mic hudng
BHYT dao déng tlr 80%, 95% dén 100% chi phi
kham chi¥a bénh. Pac biét, mirc chi tra tdi da

3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Bénh nhdn Lé Kim Khdnh diéu tri tai Khoa Can thiép tim mach,
Bénh vién BK Béng Nai.

c6 thé |én t6i 40 lan mirc lwong co s&, twong duwong gan 94
triéu déng.

Khong nhitng ho tro tai chinh, BHYT con tao diéu kién dé
ngudi bénh tiép can y hoc hién dai ma khéng bi gidi han b&i kha
nang chi tra. Theo BS.CKIl LéThi Phwong Tram - Phd Gidm ddc
Bénh vién DK Bong Nai:“BHYT gilip béc si dua ra phac d6 diéu tri
t8i wu ma khéng lo bénh nhan qua tai vi vién phi. Phan I&n kj
thuat cao nhu can thiép tim mach, loc mau lién tuc, hoa tri ung
thu... déu dwoc bao hiém thanh toan. Nh& dé, ching téi chl
ddong hon trong cham séc ngudi bénh, nang cao hiéu qua
diéu tri.”

Theo bdo cdo tir bao hiém xa hdi (BHXH)khu vure 28 (hgp nhat
gitta BHXH D6ng Nai va Binh Phuéc), riéng trong thang 5/2025,
BHXH khu vuc thuc hién chi tra chi phi kham chira bénh BHYT
cho 856 ngan luot ngudi vdi sb tién hon 411ty ddng.

Cai cach thi tuc va nang cao dich vu y t& dé thu hiat nguoi
dan tham gia BHYT

M6t trong nhitng diém mai néi bat trong cong tac kham chira
bé&nh BHYT thai gian gan day la viéc chinh thirc bo thé BHYT gidy
tlr ngay 1/6/2025. Ngudi dan khi kham chira bénh chi cin xuat
trinh cdn cudc cong dan (CCCD) gin chip hodc cac &ng dung
dién t&r nhu VNelD, VssID 1a d3 cé thé thuc hién thd tuc BHYT
nhanh chdng.

Anh Nguyén Minh Chau (35 tudi, phueng Trang Dai, TP. Bién
Hoa) chia sé: “Hém nhap vién cip ciru vi viém rudt thira, tdi chi
€6 can cudc cong dan chir khong kip mang theo BHYT, tir CDCD
gan chip cla t6i, bénh vién d3 tra ciru di? [iéu va lam tha tuc ngay
trong it phuat. R4t tién loi va tiét kiém thdi gian.”

Viéc lién théng dir liéu gitta co s& kham chita bénh véi hé



Huy dong sii’c manh

he thong chinh tri va toan xa hoi
trong phong chong tic hai thuéc 1a

Hat thudc 13 13 mdt trong
nhirng nguyén nhan hang dau
gay ra nhiéu bénh ly nguy hiém
nhu: hd hap, tiéu héa, hé than
kinh, tim mach, dnh hwéng dén
phu nir mang thai va thai nhi...
P& phong chdng tac hai thudc
14 hiéu qua, can cd sw vao cudc

Gay ra nhiéu bénh ly nguy hiém

Cu 6ng Lé Vian Ut (71 tudi, ngu phudng Blru Long, TP. Bién Hoa) hut
thudc 1d may chuc ndm nay, thém vao dé 13 [am viéc trong mdi trudng
nhiéu khéi bui dan dén bj phdi tac ngh&n man tinh (COPD). Cy Ut cho
hay, cu bi bénh dén nay da hon 4 ndm. C& mbi Ian 1én con hen khéng
cdt duoc va gay khé thd, cu lai vao Bénh vién DK Dong Nai diéu tri.
Riéng tir dadu ndm 2025 dén nay, cu phai nhap vién diéu tri 7 lan.
“T6i khong thé ngd rang hut thudc 13 lai gay tac hai nhu thé nay. C&
moi Ian vao day, bénh nhe thi 4-5 ngay duoc ra vién, con bénh ning
thi 7-8 ngay. Khdng cé ngudi than cham sdc doi ldc téi thay thi than”

quyét liét cha cd hé thdng
chinh tri, cdc nganh, cac cap,
cac to chirc va sy dong long clia

toan dan.

—cu Ut ndi.

Con trwdng hop 6ng Bli Van Son (68 tudi, ngu x3 Binh Loi, H. Vinh
Ctru) cling bi COPD d3 hon 7 ndm nay, dng c6 tién st hat thudc 13 tir

nho cho tdi khi phat hién bénh. Ong Son cho biét, ctr mdi lan 1én con

»

thong dit liéu bdo hiém x3 hdi quéc
gia 13 budc tién |6n trong cai cach
hanh chinh y t&. Diéu nay khang chi
gitp gidm thiéu gidy t& cho ngudi
bénh ma con tang tinh két ndi,
chinh xac va hiéu qua cho nhén
vién y t&€ trong ti€p nhdn kham
chira bénh.

BS.CKII Lé Thi Phwong Tram cho
biét, viéc loai boé thé BHYT gidy d3
giam déng ké ganh nang vé in an,

e

pHA'r

lwu trir, d6ng thoi ndng cao mirc do
chinh x&c trong quan ly va tra cru
théng tin ngudi bénh. Tuy vay, dé
hé théng hoat déng tron tru, ha
tang céng nghé thdng tin can dam
bdo manh, dudng truyén internet
phai 6n dinh va bado mat cao.Do d4,
bénh vién luén quan tdm ndng cap
hé théng may tinh, phdn mém tiép
nhan va cdng két néi dir lidu vai
BHXH Viét Nam.

AT THUGC a7

\GClCa“nsumm m H‘:M Téw

Ho

Bénh nhdn nhén thubc BHYT tai Bénh vién DK Péng Nai.

Cung v@i cai cach thd tuc, viéc
nang cao chat luvgng dich vu y té,
ddc biét 13 thai dé ti€p dén, cham
soc ngwoi bénh cling duwoc xem |a
yéu t8 then chdt dé thu hat ngudi
dén chd déng tham gia BHYT. Nganh
y t& Dong Nai d3 trién khai nhiéu
bién phap déng bd tir cdc bénh vién
tuyén chuyén sdu dén y té co so.
Dén cudi nam 2024, gan 95% tram y
té trén dia ban tinh d3 da diéu kién
kham, chita bénh BHYT, gilp nguoi
dan thudn tién tié€p can dich vu ngay
tai dia phuong ma khdng can
chuyén tuyén.

Hién nay, dién bién bénh tat
ngay cang phiec tap, chi phi diéu tri
ngay mot tang, BHYT 13 “tam khién”
virng chic bao vé ngudi dan khai ri
ro tai chinh. Khdng chi |a chinh sach
an sinh mang tinh chia sé, BHYT con
gop phan quan trong trong hién dai
héa y t&€ va dam bao cong bang
trong cham séc sirc khde cho moi
tang 1ép nhan dan. V&i nhitng cai
cach vé thd tuc, chat lwong dich vu,
nganh y t& cung BHXH dang nd luc
hudng dén muc tiéu thuc hién

BHYT toan dan. i
Thién Thanh
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é Vin Ut
tai Khoa H6 hdp Bénh vién DK Péng Nai.

» hen gy khé thd, 6ng s&t dung may xéng va th& 6 xy nhung bénh

khong cai thién nén phai vao bénh vién diéu tri. Mdi [an vao day
diéu tri dng phai tw minh chdm sdc, vi con cai ban dilam.

BS.CKI Thai B4 Thay, Khoa H6 hap Bénh vién PK Péng Nai
cho biét, truong hop cu Ut 1a hau qua dién hinh cla viéc hat
thudc 13 kéo dai. Ngoai bénh COPD thi phéi cling bj tén thuong,
xo héa rat nhiéu nén cy phai vao bénh vién diéu tri thudng
Xuyén.

“Hat thudc 1d khdng chi dnh hudng céc bénh lién quan dén
dudng hd hap (viém mdi, viém hong, viém xoang, viém tai gitra,
COPD, viém phai), con tdc déng 1én todn bd co quan khac nhu:
tiéu hda, hé than kinh, tim mach... Ngoai ra, cdn dnh huéng dén
phu nit mang thai, thai nhi chdm phat trién, sinh non hay hv
thai” — BS Thay ndéi.

Thudc 14 hién van 13 mét trong nhitng madi de doa lén nhat
dai véi strc khoé cong dong. Théng ké ctia WHO cho thay, mdi
nam c6 hon 8 triéu ngudi tir vong do cic bénh lién quan dén
thuéc & — trong d6 c6 khoang 1,3 triéu ca la nan nhan cla hit
thudc 1a thu dong. O Viét Nam, t6n thit do thudc 14 gay ra la
khoang 108.000 ty déng/nam, tuvong duong 1,14% GDP quéc
gia. Con s& nay gap 5 lan khoan thu tlr thué thudc Id mang lai
cho ngéan sach nha nudc.

N6i khéng véi thudc 13 tai triwdng hoc va bénh vién

Trung binh mdi ngay Bénh vién DKKV Long Khdnh tiép nhan
khodng 2.000 luvgt bénh nhan dén kham ngoai tru, khoang
1.000 bénh nhan diéu tri ndi tri. D& khéng con tinh trang hat
thuéc 13 trong khudn vién bénh vién, thdi gian qua nhirng quy
dinh lién quan dén Luat phong chdng thudc 13 ludn dugc bénh
vién quan triét tir nhan vién y t&, dén bénh nhan va ngudi nha
bénh nhéan.

BS.CKIl Nguy&n Quéc Thanh - Trudng khoa Noi than kinh,
Bénh vién DKKV Long Khanh cho biét, dé phat huy hiéu qua lau
dai va bén vitng, bénh vién d3 ting cuwdng cong tic truyén
théng nang cao nhan thirc choy, bac siva bénh nhan vé tac hai
thudc 1. Ldng ghép ndi dung tuyén truyén vé tac hai thudc 13

ISIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

vao cac bubi chao co, giao ban toan bénh vién,
trong cdc hoat ddng van hoa,vdn nghé, thé
thao. Tuyén truyén trong cac budi sinh hoat
héi déng ngudi bénh. Trong qua trinh kham,
chira bénh do6i ngli y, bac sT thudong xuyén
tuyén truyén, khuyén cdo truc tiép véi bénh
nhan va ngudi nha bénh nhan vé tac hai thuéc
l4. Van dong bénh nhan méc cac bénh ly vé ho
hap, tim mach, hen suyén tir bo hut thudc I3...

“Nho sy quyét tam, nd lyc cla tap thé
bénh vién, cdng tac phong chéng tac hai thudc
I3 d3 dat nhiéu két qua tich cuwc. 100% vién
chirc, ngudi lao dong cha bénh vién khéng hat
thuéc 13 tai bénh vién, khéng con tinh trang
bénh nhan, ngudi nha bénh nhan hat thudc 14
tai bénh vién” — BS Thanh nai.

Con tai Truwong Cao dang Y t€ Pong Nai,
nha trwong va cac em sinh vién luén y thirc va
mong mudn gilt gin mdi trvdng trong lanh,
khéng khéi thuSc. Trong suét nhirng ndm qua
thay tro cla trwong da ¢ nhitng nd luc rat I6n
trong viéc xay dung moi trwong hoc dwong
khéng khéi thuéc. Déi ngii cadn bd, gidng vién
nha trwong da nghiém tdc, tich cuc thue hién.

C6 Nguyén Thj Thu Hién, Phé hiéu trudng
Trwong Cao dang Y t& Bong Nai cho hay, dén
nay ching tdi ddm khang dinh rang gan nhu
100% can b, giang vién va vién chirc clia nha
trudng khéng hat thuéc trong truwong hoc
cling nhu & ngoai. Bay khong chi la quy dinh,
ma con la sy gwong mau dé hoc sinh, sinh vién
noi theo. Nha trudng thuwong xuyén tuyén
truyén, gido duc sinh vién nhan thirc rd rang
vé tac hai cla thudc 4. Cac trudng hop sinh
vién vi pham huat thudc trong khudn vién
trudrng déu bij x& ly, ky luat nghiém tuc.

“Xay dung mot trweong hoc khdng khoi
thudc 12 yéu t8 gép phan tao nén nép séng vin
minh, lich sw, gidp ching ta gilr gin strc khde
tét, duy tri 16i s8ng lanh manh, tranh duoc
bénh tat. Han ché duoc cic nguy co chay nd
do viéc hut thudc, tan thudc gay ra, gidm bét
duoc nhirng chi phi cho vé sinh méi tredng va
nhiéu lgi ich khac” — cd Hién cho biét thém.

Tai 1& mit tinh hwéng rng Ngay Thé gidi
khoéng thudc 14 31-5 va Tuan |& Quéc gia khdng
thuéc 14 25-31/5 vira qua, Phé Cha tich UBND
tinh Nguy&n Son Hung nhan manh, dé phong
chéng tac hai thudc 13 hiéu qua, can phai huy
dong strc manh cda hé théng chinh tri, cac
nganh, cac cip, cac t8 chirc va ngudi dan.
NAang cao nhan thivc clia cac ting I&p nhan dan
vé tac hai thudc 14 d8i vdi strc khoé va tén that
vé kinh té, y nghia cla viéc thyc hién mai
truong khong khoi thudc 14 d€ bién thanh
hanh déng cha tirng nguwdi dan, tirng co quan
don vi.

Sao Mai
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Hiéu diing vé HIV i phong henh hlell qua

va cham diit ky thi

HIV — can bénh tirng dwoc xem la
ban an tl& cho dén nay van chwa cé
thudc diéu trj dirt diém. Du y hoc hién
dai d3 c6 nhiéu tién bd, dac biét Ia
thuéc khang virus ARV gilp nguoi
nhiém sdng khdée manh, kéo dai tudi
tho, nhwng HIV van dang 1a mot trong
nhirng dai dich y té cdng cdng nghiém
trong nhat trong lich st nhan loai.

Theo BS.CKI Vi Thi Ngoc — Trwdng khoa
Phong chéng HIV/AIDS, Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh Déng Nai, HIV khéng chi anh huéng
dén strc khde va tinh than ngudi nhiém ma con
kéo theo chi phi diéu tri cao, tao ap luc I&n cho
hé théng y té va trd thanh ganh ning x3 hdi néu
khéng kiém soat hiéu qua. Vi vay, hiu dung vé
HIV 13 buéc dau tién dé phong bénh hiéu qua va
chdm dat su ky thi d6i v&i ngudi nhiém trong
cobng dong.

PV: Xin bac si cho biét HIV 13 gi? Va vi sao HIV
dwoe xem 13 cdn bénh nguy hiém thé ky?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: HIV |a virus gdy suy giam
mién dich & ngudi. Virus nay tan cdng hé mién
dich hang rao bao vé co thé va néu khéng duoc
diu tri, ngwdi bénh s& tién trién thanh AIDS, tirc
giai doan cudi ca nhiém HIV. Khi d6, hé mién
dich bi pha hay nghiém trong, khién co thé dé
mac cac bénh nhiém trung co hdi va ung thu.

HIV dugc coi 13 cidn bénh nguy hiém cla thé
ky b&i kha nang 1ay truy@n am tham, kéo dai ma
khéng cé triéu chirng rd rang ngay tir dau. Nhiéu
ngudi khdng bi€t minh nhiém HIV nén v6 tinh
lam |4y lan bénh ra cdng déng, gdy kho khin cho
cbng tac kiém sodt dich.

PV: Nhiéu ngwoi nghi rang chi nhitng ai st
dung ma tuy hodc cé quan hé tinh duc khéng an
toan mé&i c6 nguy co’ nhiém HIV, diéu nay cé
ding khong, thwa bac si?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: DBay la mdt quan niém
chua day da, HIV 1y truyén khi mdu, dich sinh
duc (tinh dich, dich &m dao) hodc sita me cla
ngudi nhiém xam nhap vao co thé nguoi khac
gua ba con duwang chinh:

Quan hé tinh duc khéng an toan qua am dao,
hau mon hodc miéng vdi ngwoi nhiém HIV ma
khéng s dung bao cao su.

BS.CKI Vi Thi Ngoc — Truéng khoa PC HIV/AIDS (ngodi cting bén trdi)
tw vén cho bénh nhdn HIV.

Puwdng mau, bao gdbm dung chung kim tiém, bom tiém,
truyén mau hoac ghép tang khong dugc sang loc HIV; dung
chung dao cao, dung cu xam, x0 khuyén, hodc dung cu y té
khong dugc vo trung.

T me sang con khi mang thai, sinh con hodc cho con bda.
Tuy nhién, néu nguwdi me diéu tri ARV dung cach, ty 1& 13y
nhiém cho con c6 thé gidm xudng dudi 1%.

HIV khéng 1ay qua céc hanh vi thong thudng nhu bt tay,
dm hdn, &n udng chung, dung chung bat diia, nha vé sinh, hd
boi hay bi mudi dét. Do do, khéng cé ly do gi dé ky thi ngudi
nhiém HIV trong sinh hoat hang ngay.

PV: Thua bac si, ngwoi nhiém HIV cé biéu hién triéu
chirng rd rang hay khong? Va bang cach nao dé moét nguoi
6 thé biét dwo'c minh d3 nhiém HIV?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: HIV dién tién qua ba giai doan:

Giai doan cap tinh (2-6 tuan sau phoi nhiém): Mot s&
ngudi co triéu chirng nhe nhu sét, dau hong, mét mdi, ndi
hach... nhung nhidu nguti hoan toan khéng cé biéu hién.

Giai doan khong triéu chirng (titm an): C6 thé kéo dai
5-10 nam. Ngudi nhiém van khde manh, sinh hoat binh
thuwdng va khong biét minh dang mang virus.

Giai doan AIDS: Khi hé mién dich suy gidm nghiém trong,
ngudi bénh dé mac cac bénh nhu viém phéi, lao, ndm miéng,
sut can khong rd nguyén nhan...

Céch duy nhat dé biét minh cé nhiém HIV hay khéng 13 xét
nghiém HIV. Nhirng ai tirng c6 hanh vi nguy co nhu quan hé
khéng an toan, dung chung kim tiém, hodc chuin bj két hén,
mang thai... nén chd déng di xét nghiém. Xét nghiém HIV hién
nay duoc bao mat va hoan toan mién phi tai nhiéu co s& vy té.

PV: Bac sT c6 thé chia sé vé tinh hinh lay nhiém HIV hién
nay trén dia ban tinh dang dién bién nhuw thé nao?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: Tai tinh Péng Nai, tinh dén cudi nam
2024 liiy tich con séng quan ly toan tinh 6.862 trwdong hop
(trong d6: 5.243 trwong hop quan ly cé hd khiu tai dia

phuwong va 1.619 bénh nhan ngoai tinh tam tri & Péng Nai). »
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Loc mang bung = giai phap vu viét
cho bénh nhén suy than giai doan cuéi

V@i tinh wu viét cua ky
thuét loc mang bung (tham
phdn phic mac) diéu trj
bénh nhan suy than giai
doan cudi nhu: dé thuwc
hién, khéng mat nhiéu thoi
gian ciing nhv chi phi... M&i
day Bénh vién DKKV Long
Khanh da trién khai thanh
cong ky thuat nay, dap wrng
nhu cdu chia bénh nhén suy
than giai doan cudi trén dija
ban thanh phé va khu vue
lan can.

Nhu vay dén nay, Péng Nai d3
trién khai 2 duwoc phuwong phap
diéu tri thay thé than phd bién, d6
la chay than nhan tao va loc mang
bung. Riéng loc mang bung, cé 3
bénh vién trién khai thanh céng dé
diéu tri cho b&nh nhan suy than giai
doan cudi, dé 1a, Bénh vién DK
Ddng Nai, DK Théng Nhat va Bénh
vién DKKV Long Khanh.

Nhu ciu diéu tri bénh suy
than cao

BS Phan Vin O - Phé Giam ddc
Bénh vién PKKV Long Khanh cho
biét, bénh vién dang gip khd khin
trong viéc dap &ng nhu cdu chay
than nhan tao cho bénh nhan suy
thdn man giai doan cudi, do s&

lwong mdy chay than khong dd.
Nhiéu bénh nhan séng tai TP. Long
Khanh va cac khu vuc lan can nhw
huyén Ca&m MY, Xuan Loc phai déng
ky ch& doi rat 1au dé duoc chay
than nhan tao tai bénh vién. Cu thé,
c6 hon 20 bénh nhan chd dé dugc
chay than, néu nhu bénh vién
khéng da may chay thi phan Ién
bénh nhan nay phai lén tuyén trén.
Do d6, bénh vién d3 trién khai
thém ky thuat loc mang bung, giup
bénh nhan cé thém lya chon diéu
tri tai dia phuwong, khong phai di
chuyén xa |én tuyén trén, giam chi
phi, th&i gian cho ngwoi bénh va
ngudi nha bénh nhan.

Dién hinh nhu truong hop bénh

»

Riéng tlr dau ndm 2025 dén nay, da ghi nhan 160 ca
ma@i phat hién.

S6 ca nhiém HIV chd yéu la nam gidi va lay qua
dudng tinh duc. Nhédm tudi chd yéu tap trung & nhém
15-34 (66,6% nam 2024). Day cd thé do vai ndm gin
day, ngudi nhiém thudc nhém nguy co cao MSM dang
gia tang trong cdng dong. Dudng lay chinh van 13 quan
hé tinh duc khong an toan, tap trung tai cac khu vuc d6
thi, noi cé nhiéu khu c6ng nghiép va dich vu giai tri.

Méc dU s6 ca nhiém mdi cé xu hwéng giam, nhung
sy gia tang trong nhdm MSM tré tubi la thach thirc 16n,
doi hdi sw vao cudc manh mé tlr cac co quan chirc nang
va cong dong dé tang cwong truyén thong, gido duc va
cung cap dich vu dy phong hiéu qua.

PV: Néu trong gia dinh c6 ngwai bj nhiém HIV, dic
biét I3 trong méi quan hé vo’ chéng, thi ngudi bénh
can lwu y nhitng diéu gi dé tranh lay nhiém cho nguoi
than?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: D& tranh |y nhiém cho ngudi
than, ngudi nhiém HIV can:

Tuan tha diéu trj ARV hang ngay, dung gid. Khi dat
tai lwong virus duwdi ngudng phat hién, nguy co lay
truyén qua tinh duc gan nhu bang khéng.

Quan hé tinh duc an toan, luén dung bao cao su;
c6 thé dung thém thudc PrEP cho ngudi ban tinh
chuwa nhiém.

Khéng dung chung vat dung ca nhan cé nguy co
dinh mau nhu dao cao, ban chai danh ring, d6 cit
mong tay...

XU ly ddng cach khi c& mdu: Dung gang tay khi so

[ISB BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

cltu, vé sinh bang dung dich sat khudn nhu Javen
hodc con.

N&u mudn sinh con, nén tham khdo béc si chuyén
khoa dé duwoc ho tro sinh con an toan.

Xin khang dinh: HIV khong |y qua an udng, bat tay,
Om hon hay sinh hoat chung, nén khong nén ky thij
nguoi nhiém HIV trong gia dinh.

PV: HIV c6 thé chira dirt diém dwoc khéng? Bac st
c6 thé chia sé thong diép quan trong ma minh muén
glri dén moi ngwdi d€ phong ngira cin bénh nay?

BS.CKI Vii Thi Ngoc: Hién nay, HIV chua thé chita
khéi hoan toan. Tuy nhién, ngudi nhiém HIV hoan toan
c6 thé sdng khde manh va khéng 1y bénh cho ngudi
khac néu tuan tha diéu tri bdng thudc ARV. Khi tai
lwong virus trong mau gidm xuéng dudi mire phét hién,
nguy co lay truyén gan nhu bang khong.

Thong diép téi mudn giri dén moi ngudi la: HIV
khéng phén biét ai, khéng cé dau hiéu canh bdo sém,
nhuwng hoan toan cé thé phong tranh dugc. Moi ngudi
can hiéu dung, hanh dong dung va séng cd trach
nhiém, khdng chi d& bao vé ban than, ma con vi sy an
toan cla cong déng.

Phong ngira HIV khdng hé kho, quan trong la ching
ta can trang bi kién thirc dang dan, thyc hanh 16i séng
lanh manh va khéng ky thi nhitng ngu®i séng chung vdi
HIV. Hay xét nghiém s&m néu cé nghi ngd, vi biét sém
— diéu tri sém — sdng khde manh chinh 1a chia khéa
dé kiém soat HIV va hudng téi muc tiéu cham dit dai
dich nay.

Xin cdm on BS.CKI Vi Thi Ngoc!
Bich Ngoc (thuwc hién)



Diéu dudng hudng dén cho mét bénh nhén suy than
vé cdch loc mang bung tai nha.

nhan PT.H.N. (60 tudi, ngu phudng Xuan Binh, TP. Long Khanh),
bi suy than giai doan cudi dén nay 4 ndm, trudc day moi lan
chay than ba N. phai s&r dung phuong phap mé tay, chay ven
tay. Tuy nhién do ven nhd nén duoc it thang mach bj tic gay
khé khan trong qua trinh diéu tri. Clr 3 ngay/tuan, ba N. phai
nh& con dwa dén bénh vién dé chay than, mdi Ian chay tir 3-4
ti€ng mat rat nhiéu thoi gian. Méi day, khi bénh vién trién khai
phuong phap loc mang bung, ba duoc bac si, didu dudng tw
van, uu diém ty lam duoc tai nha, khéng phu thudc vao may,
ba N. d3 quyét dinh diéu tri b&nh ctia minh bing phuong phép
nay.
Ba N. chia sé: “Phwong phap nay rat thuan loi cho t6i, thay
vi phai mat thoi gian chay than nhu trudce day, nay & nha cling
c6 thé thuc hién dugc. Mt thang méi dén bénh vién 1 1an dé
tai kham va nhan dich loc. T6i hai long véi phwong phap nay”.

Mét tredng hop khac 1a ba LT.H. (65 tudi, ngu phuwdng Bao
Vinh, TP. Long Khanh) bi suy than giai doan cudi ndm 2018.
Trudc day, mdi lan chay than ba phai dén bénh vién 3
ngay/tuan dé chay than, nay duoc diéu tri bang phuong phéap
nay nén ba H. rat vui.

BS Phan Tradn Minh Tu&n - Phu trach Pon vi Loc mang bung
- Khoa Hdi strc tich cwec Bénh vién PKKV Long Khanh cho biét,
tinh dén thoi diém hién tai d3 c6 6 ca thyc hién loc mang bung,
h3u hét tat cd bénh nhan loc mang bung déu cé két qua dap
(ng tot va rat hai long. Hién van con nhiéu bénh nhan dang cho
dé dugc thyc hién,

“Pé trién khai phwong phap nay, bénh vién d3 chuan bj day
d0 ca vé nhan lyc va co s& vat chat. Trang thiét bi, phong 6c
dam bao dung theo quy dinh cda BO Y t& va chudn bj day dd
thudc dé phuc vu cho bénh nhan. Di ngli didu dudng va béc st
déu dugc clr di hoc tai Bénh vién Cho Ray TP. H6 Chi Minh va
cac bénh vién khac, nham kiém soat dugc hét tat cd cac nguy
co cling nhu bién chirng cho bénh nhan. ” — BS Tuan ndi.

Ky thuat nhiéu wu diém

Theo BS Tuén, hién nay c¢é 3 phuong phdp diéu trj suy than
giai doan cudi, d6 13 chay than nhan tao, ghép than va loc mang
bung (thdm phan phic mac). Trong d6 ghép than it phé bién, vi

doi hdi phai ¢6 ngudn than phu hop va chi phi
diéu tri cao, chay than nhan tao chiém ty &
nhiéu vi tinh hiéu qua va chi phi thap, tuy nhién
khéng db may loc dé diéu trj cho bénh nhan, con
loc mang bung dugc danh gid 1a ¢d nhiéu wu
diém, vi b&nh nhan cé thé tu loc mau tai nha.

Uu diém cha phuong phap nay 1a don gian,
dé thyc hién, nguoi bénh cé thé thuc hién tai
nha, chi can t&i bénh vién 1 1an mdi thang dé
khdm nhén thudc va dich loc. La phuong phép
st dung mang bung cta ngudi bénh lam mang
loc thay thé cho than suy, dé loc cac chat chuyén
hod, nudrc, dién giai ra khoi co thé ngwdi bénh va
gilp can bang ndi madi. Bénh nhan sé& duoc phau
thuat d€ dat 1 6ng thong loc mang bung vao
trong 6 bung, sau dé dich loc s& dwoc duva vao
trong khoang mang bung qua &ng thong nay, tir
d6 cac chat doc trong co thé s& dugc dao thaira
ngoai. Bénh nhan s& thyc hién viéc loc 4 lan
trong ngay, mdi Ian loc kéo dai khoang 30 phut
tuy bénh nhan.

Dic biét phuong phap nay rat tdt cho bénh
nhan d3 cé bién chirng v& tim mach, loc mang
bung dién ra tir tir trong co thé, it gay dnh hudng
dén co thé mdt cach dét ngdt va it dnh hudng
dé&n huyét 4p clia bénh nhan. B&n canh do, bénh
nhan ¢é thé n udng ty do va gan nhu 13 ngudi
binh thuwong so vdi chay thdn nhan tao. Bai vi
bénh nhan duwoc loc mdi ngdy nén khoéng cé
khoang thoi gian ngat quang.

Nhu trudng hop cda ba H., mdc du 1&n tubi
nhuwng mai [an ba H.thuc hién rat don gian. Theo
su chi dan clia bac st va diéu dudng, mot ngay ba
H. thue hién loc 4 1an, dé tranh nhiém trung cho
ban than ba thuc hién cac budc vo khuan. “Khi
chwa cé phuong phép nay, cé 1an toi dén bénh
vién chay than phai cho mdy, c6 khi 10 gid toi
méi vé dén nha, di lai vat va va mat thoi gian.
Gi&r t6i khong lo van dé di lai va khéng cé may
méc nita, & nha chi can thyc hién theo dlng
hudng dan 1a duoc. Hy vong rang véi phuong
phap nay s& mang lai nhidu két qua cho téi cling
nhu cac bénh nhan suy than khac” — ba H. ndi.

BS Tuan chia sé thém: “Trwdc day khi chua
trién khai phuong phap nay, bénh nhan phai l&
thudc vao bénh vién, dé 13 bénh nhan phai dén
bénh vién 3 [an/tuan, mdi lan chay mat 4 tiéng
déng hd, anh hudng t6i gid giac, sinh hoat. Con
loc mang bung, bénh nhan mat khoang 30 phut
nén thoi gian thoai mai hon, dac biét nhirng
bénh nhan tré trong dé tudi lao déng van cé thé
lam viéc, nhitng bénh nhan dang la hoc sinh
khéng dnh hudng gi dén viéc hoc. Chi phi hién
tai vAn duwoc BHYT thanh todn va khong chénh
léch qud nhiéu so vdi chay thdn nhan tao, bénh
nhan loc mang bung chi tén mét vai vat tw nhod
tai nha, ngoai ra khéng t6n thém chi phi nao cd”.

Hoan Lé - Sao Mai
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Hiéu qua tw chuong trinh

“Moi tuan mét mé hinh dan van khéo”

Chuong trinh “Moi tuan
mot mo hinh dan van khéo”

dang duwoc Trung tdm Y té

(TTYT) huyén Vinh Clru duy
tri déu ddn vao mdi sang
thr hai hang tuin, léng
ghép ngay sau nghi thoc
chao c& dau tuan. Pay Ia
mot hinh thdrc gido duc
chinh tri tw twdng sinh
dong, thiét thuc, gép phan
chia sé va nhan rong cac mé
hinh, cach lam hay trong
phong trao thi dua “Dan
vian khéo”, qua d6 lan téa
tinh than trdch nhiém va
hanh dong tich cuc trong
doi ngii can b, dang vién,
nhén vién y té cta don vi.

Tir thang 4 - 2025, TTYT huyén
Vinh Clru d3 chinh thirc trién khai
chwong trinh “M&i tuan modt mod
hinh dan van khéo” nhu mot hoat
dong thuong ky. Chia sé vé y nghia
cla chuong trinh, BSCKI H& Van
Hoai — Gidm d&c TTYT huyé@n Vinh
Clru cho biét: “Pay 1a mét hinh thirc
tuyén truyén sang tao va thiét thuec,
giup lan téa cdc moé hinh hiéu qua
trong thyc hién phong trao thi dua
“Dan van khéo”. Qua d9, chuong
trinh gép phan ndng cao nhén thirc,
truyén cam hirng hanh déng, khoi
day tinh than trach nhiém trong
mdi can bd, dang vién va nhan vién
y t&”.

Ngay sau khi dugc phat dong,
chuvong trinh da nhan duwoc sy
hwéng &ng tich cuc tir cac tap thé,
cd nhan trong toan don vi. Moi
tudn, mot moé hinh “dan van khéo”
tiéu biéu duwoc lwa chon va gidi

M6t san phu nhén qua tir Td d6 so sinh 0 déng .

thiéu tai 1& chao co, vira la dip hoc
hédi kinh nghiém, vira la dong luc thi
dua gilra cac khoa phong, b6 phan.

Sau gan hai thang trién khai,
nhiéu md hinh thiét thuc, sat vdi
thuc t& chuyén mén va tinh hinh tai
don vi da duoc chia sé. Tiéu biéu
nhu: Mo hinh “Dan van khéo trong
cai cach hanh chinh, gép phan thuc
hién muc tiéu chuyén d6i s8” cua
Chi bo 1. M6 hinh tap trung nang
cao nhan thire cda ngwdi dan trong
ti€p cdn thd tuc hanh chinh y té
hién dai. Khuyén khich, hwéng dan
ngudi dan st dung cic dich vu
khdm chita bénh truc tuyén, day
manh hinh thitc thanh toan khéng
dung tién mat, tr dé gép phan
gidm tai tha tuc, tiét kiém thi gian,
nang cao su hai long cla nguoi
bénh.

Hay md hinh “Tuyén truyén —
Hudng dan vé sinh tay bao vé sirc

|3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

khée” cla Khoa Kiém soat nhiém
khuan: Hudng dén viéc xdy dung
van hda vé sinh tay thuwong xuyén,
dang cach, ding thoi diém trong
toan don vi. Day la hanh dong
twdng chirng don gian nhwng cé vai
tro quan trong trong phong nglra
nhiém khuan bénh vién, bao vé strc
khde cho ca nguoi bénh va nhén
viény té.

M6 hinh “Dan van khéo trong
nang cao y dirc va thai do phuc vy”
clia Phong Piéu dudng, nhan manh
vai tro cda ky nang giao tiép trong
cham séc ngudi bénh, dé cao thai
d6 phuc vy tdn tdm, chuyén nghiép,
tr dé6 gop phan xdy dwng méi
truong bénh vién than thién, 13y
ngudi bénh lam trung tdm va nang
cao uy tin co sd y té.

Bén canh cac md hinh cai cich
hanh chinh va ndng cao chat lwong
chuyén mén, nhiéu mé hinh mang



canfchultionsfaaultui
cho cony tac truyen thong
an toan thuc pham

Trwoc thuc trang thuc
pham khéng dam bdo an
toan ngay cang gia tang va
phirc tap, S& Y té Pong Nai
d3 td chirc I&p tdp hudn
nang cao ky nang truyén
thong vé an toan thuc
pham cho ho'n 200 cdn bd y
té tuyén tinh va co s&. Lép
tap huan nham trang bij
kién thirc, ky nang truyén
théng hién dai, gép phan
thay ddi nhan thirc, hanh vi
tiéu dung clua nguoi dan,
huwdng téi xay dwng mot
cdng déng tiéu dung thue
pham an toan, minh bach
va bén virng.

Truyén théng phai déi méi tir
ndi dung dén hinh thirc

ThS. V& Thi Ngoc Ldm — Phé
Gidm ddc S& Y té€ Dong Nai nhan
manh, an toan thuc pham khéng
chi 13 yéu té thiét yéu bao vé sirc
khée con ngudi, nidng cao chét
Iwong cudc séng ma con 1a nén tng
quan trong cho sy phat trién bén
vitng cha cong doéng. Tuy nhién,
trong thoi gian gan day, tinh hinh vi
pham trong linh vyc nay ngay cang
dién bién phirc tap, gdy nhiéu
khé khan cho cong tac quan ly,
kiém soat.

Dic biét, sw bung né cla mang
x3 hdi va san thuwong mai dién tlr da
tao diéu kién cho thuc pham dvoc
quang ba, lvu thdng mét cach réng
rdi, song cling kéo theo hé luy la
hang loat théng tin sai léch, thiéu

kiEm chirng dugc lan truyén, gy
hoang mang trong du luan. Nguoi
tiéu dung ngay cang déi mat vai
nhiéu nguy co tir thu'c pham khéng
rd ngudn gdc, khong dam bdo an
toan, khong dat tiéu chuin chat
lwong — khéng chi ngoai cdng déng
ma con phé bién cd trén cic nén
tang so.

Trong béi cadnh dé6, coéng tac
truyén thong gido duc vé an toan
thwe phdm khong chi la mot nhiém
vu thuong xuyén ma da trd thanh
mot nhiém vu cap thiét, cdn duoc
chd trong va dau tu ddng mirc
trong giai doan hién tai va tuong
lai. Theo ThS. V& Thi Ngoc Lam,
truyén théng khéng chi dirng lai &
viéc phé bién ki€n thirc, ma phai la
cOng cu quan trong giup nguoi tiéu
dung thay d&i hanh vi tir viéc nang

»

dam tinh than nhan van cling d3
duoc trién khai hiéu qua. Tiéu biéu
I3 mé hinh “Ta d6 so sinh 0 déng”
cla Khoa Chdm sdc sirc khoe sinh
san (CSSKSS). Pay 1a md hinh day y
nghia, nhdm hd trg mién phi quan
do va vat dung so sinh cho cdc ba
me ¢6 hoan canh khé khan, gidp ho
phan nao giam baét gdnh ndng kinh
té, déng thai lan tda tinh thuong va
tinh than twong than tuwong &i
trong cong déng.

Chia sé vé md hinh nay, BS.CKI
Trwong Thi Ngoc Linh — Phé Truwdng
khoa, phu trach Khoa CSSKSS cho
biét: “Truwdc day, cac can bd, nhan
vién trong khoa &3 tu nguyén déng
gaép, hd tro san phu cé hoan canh
khé khdn bang ca tam long. Tuy
nhién, dé viéc giup d& mang tinh hé
théng, bén virng va lan tda réng

hon, khi Trung tdm Y té& phat déng
phong trao “Dan van khéo”, tip thé
khoa d3 chd d6ng xay dung va trién
khai m6 hinh “Td d6 so sinh 0
doéng””

Muc tiéu cia md hinh I3 huy
ddng cac ngudn luc xa hoi, tao nén
mang ludi hd tro thiét thuc va hidu
qua cho cac sdn phu nghéo, giup ho
vuot qua giai doan khd khan, yén
tdm sinh n& va phuc hoi sirc khde.
Dong thoi, viec khuyén khich tdi sir
dung db so sinh con gép phan lan
tda 16i séng ti€t kiém, chung tay
bao vé moi truong.

Song song do, Khoa Kiém soat
bénh tat — HIV/AIDS truyén théng
gido duc strc khoe véi cac mé hinh
tuyén truyén dan van hiéu qua vé
phong chdng sét rét sau loai trir,
phong chdng bénh lao, nhan manh

vai trd cdng déng trong viéc phong
bénh chl déng va chdm sdéc sic
khoe bén virng.

BS.CKI H6 Vin Hoai khang dinh:
“Chuong trinh khéng chi gidp lan
téa nhirng cach lam hay, sang tao
ma con trd thanh dién dan hoc tap
l4n nhau gitra cac khoa, phong, ca
nhan trong toan don vi. M&i mod
hinh [a mot thong diép, mot hanh
dong thiét thuwc hwdng dén ddi mai
tac phong, cai tién chat lwong phuc
vu va lay ngudi bénh lam trung
tdm. TTYT huyén Vinh Clru sé tiép
tuc duy tri va lam phong phu hon
nita chuwong trinh “M6i tudn mot
md hinh dan van khéo”, dé khéng
ngirng lan tda tinh than trich
nhiém, dao dirc nghé nghiép va xay
dung hinh anh ngudi cén bo y té
“Tri tué — Tan tam — Nhan ai”.

Mai Chi
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Hoc vién chia sé mét s6 khd khdn trong thuc hién céng tdc truyén théng vé an toan thurc phdm tai dia phuwrong.

» cao Y thirc phong ngtra rdi ro, dan
dén thay d8i théi quen lya chon, st
dung thwc phdm an toan trong
cong dong va trén dién dan thuong
mai...

"Muén ngudi dan trd thanh
nguwdi titu dung théng thai, truyén
théng phai déi mai tir ndi dung dén
hinh th&rc. Ung dung cdng nghé
théng tin, cai tién phwong phdap
ti€p can, sang tao trong cich thé
hién... 1a nhitng yéu cau bat budc
trong thoi dai s6", - ba Ldm nhan
manh.

Dé lam dugc diéu d6, can xay
dung ddi ngli cdn bd truyén thong
cod chuyén mon, k§ nang va tam
huyét. Nhitng ngudi lam céng tac
nay can dugc dao tao bai ban, cap
nhat phuwong phdp hién dai va linh
hoat trong (ng dung thuc tién,
doéng thoi ¢6 kha ndng truyén cam
hing va tao anh hudng tich cuc
dén cong doéng.

Trang bi day du kién thire, ky
ning cho ddi ngii truyén théng

V&i muc tiéu nang cao nang cao
k§ ndng truyén théng cho cac can
bo, cong chirc, vién chirc dang truc
tiép thwe hién coéng tidc quan ly,
thanh kiém tra va truyén théng vé
an toan thyc pham trén dia ban
tinh. Mé&i day, S& Y t& da td chirc
I6p tdp hudn “Nang cao ky ning

truyén théng gido duc vé an toan
thye pham ndm 2025” cho hon 200
hoc vién tai cac don vi: Phong An
toan thuc phdm — S& Y t&, Trung
tdm Kiém soat bénh tat tinh, Trung
tdm Y té€, Phong Y té cac huyén,
thanh phé va Tram Y té& x3, phuong,
thi tran trén dia ban tinh.

Tai I6p tdp hudn, TS. Vuong
Ngoc Thuy — Phé Trudng khoa Dinh
dudng — An toan thuc phdm, Vién Y
té Cong cdng nhan manh, céng tac
truyén théng vé an toan thyc pham
ddéng vai tro dac biét quan trong
trong viéc nang cao nhan thirc cong
doéng, gép phan thay ddi hanh vi,
tdp quan san xudt, ché bién, tiéu
dung thwc pham khéng an toan.
Qua do, tirng budc xéa bd nhitng
théi quen lac hu, tiém &n nguy co
gdy hai cho sirc khde, tinh mang
con ngudi. Péng thoi, truyén théng
cling gép phan nang cao trach
nhiém cla cdc t6 chirc, cd nhan
trong san xudt, kinh doanh thuyc
pham d&i v&i ngudi tiéu dung va
cdng dong.

Do vay, TS Vuong Ngoc Thuy d3
truy@n dat mét sé ndi dung quan
trong nhu: Ky nang truyén théng vé
vé sinh an toan thyc pham; ki nang
viét, dang tin bai gido duc strc khée
trén mot s6 phuong tién truyén
théng; mot s6 lvu y khi truyén
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thong gido duc strc khde qua mang
xa hoéi; cac quy dinh hién hanh vé
quan ly an toan thyc pham; mét s6
kién thirc co ban vé vé sinh an toan
thyc pham truyén théng vién can
nam...

Ngoai ra, cac hoc vién cling chia
sé nhitng kinh nghiém, khd khén,
vuéng mac trong thuc tién va dugc
giai dap cac thic méc. Qua dé, gép
phan nang cao chat lvong cdng tac
quan ly, truyén thdng gido duc va
dadm bdo an toan thyc pham trén
dia ban tinh.

Linh dao S& Y t& V& Thi Ngoc
Ldm ky vong, thong qua lép tap
hudn, cac hoc vién thyc hién dugc
cac muyc tiéu nhu: Xay dung noi
dung, hinh thitc va phuong phép
truyén thdng phu hop tirng nhém
d6i twong; Ung dung hiéu qua va
linh hoat cdc phuong tién, hinh
thére truyén thdng hién dai nhu
mang xa hoi, video clip trong tuyén
truyén; Ph&i hop xir ly tinh hudng
truyén théng tai dja phwong mét
cach linh hoat, hiéu qua. Péng thdi,
ky vong mdi hoc vién sé tré thanh
mét “kénh truyén thong” tich cuc
tai co s& gbép phan lan tda
théng diép an toan thyc phdm dén
cdng dong.

Gia Nhi



Tudi tho ngudi Viét cao
nhung chua thuc stj song khoe

Theo bao cao cua Té chirc Y té

Thé gi¢i (WHO), tudi tho trung binh
cha nguoi Viét Nam hién dat
73,6 tudbi. Tuy tudi tho cia ngudi
Viét Nam ngay cang cao, nhung
chwa thuc sw séng khde, vi ty 1é
mac cac bénh khong lay nhiém nhw
ting huyét ap, tiéu dwéng, tim
mach... dang ngay mot gia tang, dac
biét & nhém nguéri cao tudi.

Mot ngudi mac it nhat 2 bénh khong
lay nhiém

Tai Khoa N§i than kinh - L3o hoc, Bénh vién
DK Théng Nhat, mbi ngay tiép rat nhidu bénh
nhan trén 50 tudi dén kham va nhan thudc.
Hau hét ho déu dang phai sdng chung véi it
nhat hai b&nh man tinh khong lay nhiém.

Ba H.Q.Y (63 tudi, ngu H.TrAng Bom) |d mot
trong s6 dé. Ba mac suy tim do 4 va d3 diéu tr
gan 7 ndm nay tai bénh vién. Khdng chi dirng
lai & bénh tim, ba con phai d&i mat vdi tang
huyét 4p va tiéu dudng. “Hang thang, theo lich
hen c@a bdc si, tdi phai dén tai khdm, nhan
thudc diéu tri. Cudc sdng gid gin chit véi
thuéc men, nhiéu lic cling cdm thay rat mét
mai”, - ba Y. chia sé.

Trudng hop cla dng NV.T (72 tudi, ngu x3
Bac Son, huyén Trang Bom) ciing tuong tu.
Ong vi von tinh trang sirc khée cla minh “luc
khoe lic khéng”, bdi trong ngudi ludn phai
chdng choi vdi hai can bénh 13 ting huyét ap va
tiéu duong.

BaY., va éng T, chi |3 con s6 rat it trong s&
ngudi cao tudi dang d&i mat vdi bénh khéng
lay nhiém. Viéc séng chung véi nhiéu bénh ly
cung ldc nhu ting huyét ap, tiéu dwong va suy
tim khién sirc khde ngudi cao tudi tré nén rat
mong manh va doi héi ngudi bénh phai diéu
tri lién tuc.

Bac si Nguyén Trang Pai, Khoa Noi than
kinh - Ldo hoc, B&nh vién PK Théng Nhat cho
biét: “Phan l&n ngudi 1&n tudi dén kham déu
mac it nhat 2 bénh khéng 1y nhiém nhu tiéu
dudng, téng huyét ap, tim mach... C6 nguoi
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Trung tém Y t€ huyen Théng Nhét t6 chire kham sang loc bénh
cho ngudi cao tudi.
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diéu tri sudt nhiéu ndm, d&n mdrc coi nhan vién y té nhuw nguoi
than trong gia dinh. BDang lo hon, tinh trang nay dang ngay cang
tré hda. Cudc séng cta ngudi cao tudi chuwa thye sy khde manh.”

M6t trong nhitng y&u t6 quan trong gitp s6 ca mac bénh
khong 1ay nhiém duwoc phat hién ngay cang nhiéu 13 nhd sy mé&
rong d6 bao phi cla bao hiémy té. Day |a chiéc “chia khéa” giup
ngudi dan, dic biét 1a ngudi cao tudi, dé dang ti€p can véi dich
vu khdm va diéu tri bénh. Song song d6, nang luc y té tuyén co
s& duoc cai thién, cung vdi cac chinh sach kham sang loc, quan
ly b&nh man tinh tai cdng d6ng d3 tao diéu kién thuan loi cho
viéc phat hién s&m va diéu trj kip thdi nhidu bénh Iy nguy hiém.

“Thuec t&€ cho thay, ngay cang ¢ nhiéu ngudi dan chd déng di
kham dinh ky, nhat 1a ngudi cao tudi — nhém trudce day thudng
e ngai vi chi phi hodc khéng biét tinh trang sirc khde cla ban
than. Nho sy ¢é bao hiém y t€ va hd trg cda chinh quyén dia
phuong, cic bénh man tinh nhu tiéu duwdng, ting huyét ap,
bénh tim mach... d3 duwoc phat hién ngay tir giai doan dau, gép
phan kéo dai tudi tho va cai thién chat lwgng cudc séng cho
ngudi bénh” - BS Nguyén Trang Dai chia sé.

Theo bdo cdo cda Phong Dan s (S& Y té), trong ndm 2024,
tinh d3 trién khai chién dich truyén thong [6ng ghép cung cap
dich vu kham strc khde va sang loc cac bénh thuong gdp & nguoi
cao tudi. Chién dich d3 tiép can duoc 15.815 ngudi cao tudi, qua
do6 phat hién nhiéu bénh Iy phé bién: Cao huyét ap: 14.792
nguoi (39%), Pai thao duong: 1.937 ngudi (13%), Gan nhiém »
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Piéu tri cac bénh ly ve ti cung
bang phau thuat noi soi

Véi tinh wu viét cua ky
thuat mo nodi soi cat ti
cung, trong thoi gian qua,
Bénh vién Déng Nai-2 d3 ap
dung ky thuat nay dé diéu
tri thanh céng cho nhiéu
bénh nhan. Pay la ky thuat
hién dai, giap cho nguoi
bénh gidm dau sau még,
gidm nguy co’ bién chirng,
rut ngan thoi gian diéu tri
va kh3a nang héi phuc nhanh.

» md: 5.079 nguoi (52%), Cac bénh
tim mach (rdi loan nhip tim, suy
tim, thiéu mau co tim...): 3.365
ngudi (22%). Nhithg con s& nay
khéng chi phan dnh thyc trang st
khde ngudi cao tudi, ma con cho
thay vai trd to I&n cda cdng tac sang
loc, tdm sodt sém tai cdng dong.

Chi déng phdng ngira dé
séng khée

Theo bdo cdo clia Vién Pasteur
TP H® Chi Minh, trong 4 thang dau
nam 2025, khu vwc cac tinh phia
Nam ghi nhan hon 3 triéu nguoi
mac tang huyét 4p, nhung chi hon
1,4 triéu ngudi duoc quan ly diéu
tri (48,5%); vdi bénh dai thao
dudéng, con sd ciling dang lwu y vdi
hon 1,2 tridu nguwdi mac, trong dé
cé hon 656.000 ngudi dugc quan ly
diéu tri (53,1%).

Tai Ddng Nai, tinh dén cudi
thang 5/2025, s& ngwdi dwoc sang
loc bang phiéu danh gid nguy co
va/hodc xét nghiém dudng huyét
mao mach dé phat hién d&i twong
cé nguy co cao: 26.567 ngudi; S6

Thém lwa chon cho bénh nhan

Vé&i ky thuat nay, trong thoi gian
gua khoa Phu san clia bénh vién d3
phau thuat thanh céng cho nhiéu
treang hop bi da nhan xo tlr cung,
u xo t& cung, lac ndi mac tlr cung,
polyp t& cung, mot s6 bénh ly gay
chay mau tlr cung kéo dai ma khéng
dap &rng didu tri bao ton.

C6 thé ké dén truworng hgp bénh
nhan Trinh Hong L. (48 tudi, ngu
phuwong Trang Dai, TP. Bién Hoa),
bénh nhan L. vao vién trong tinh
trang dau vung bung dudi kéo dai,
rong kinh khéng ré nguyén nhan.
Qua thdm khdm va siéu am, két qud
chan doan bénh nhan bj da nhan xo

bénh nhan ting huyét dp duoc
quan ly 1a: 20.056 ngudi; Téng s6 ca
quan ly bénh ung thw: 16.981 ca.

Mac du, tudi tho trung binh
ngay ngay cang ting nhwng chat
Iwong song lai chua di d6i. Hau hét
ngudi cao tudi déu mac it nhat hai
bénh khéng lay nhiém nhu ting
huyét ap, tiéu duong, tim mach,
loang xwong... Nhitng bénh ly nay
khong thé chita khoi hoan toan ma
phai diéu trj sudt doi, doi héi sy
tuan thd nghiém ngat va theo ddiy
té€ thuong xuyén. Tinh trang bénh
tat kéo dai khéng chi anh hudng
dén strc khée thé chat ma con tac
dong ngan né dén tdm ly cla ngudi
cao tudi, khién ho roi vao trang thai
lo 4u, mat dan niém vui séng.

Dé han ché& nguy co mac cac
bénh khong lay nhiém & ngudi cao
tudi ndi riéng va céc lira tudi ndi
chung, ngwdi dan can xay dung cho
minh mét 16i séng lanh manh, bt
dau tir viéc 8n udng hop ly. Uu tién
st dung thwc pham tuwoi sach,
nhiéu rau xanh, trai cdy; han ché ti
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tlr cung 1&n, gdy anh huwdng nghiém
trong dén sinh hoat hang ngay va
thiéu mdu nang. Sau khi héi chan va
danh gid ki ludng, cac bac si quyét
dinh thuwc hién ky thuat ndi soi
cat tlr cung dé diéu tri cho bénh
nhan nay.

BS.CKI Nguyén Thj Kim Chi, Phé
khoa thuwdng trwc, khoa Phuy san,
Bénh vién Poéng Nai-2 truc tiép
phau thuat diéu tri cho b&nh nhan
L. cho biét, trong qud trinh phau
thuat, &-kip da st dung cdc thiét bj
ndi soi hién dai, dwa 8ng soi vao 6
bung qua cac vét mé nhé, tién hanh
cdt bo tlr cung mét cach chinh xac
va an toan, han ché tén thwong dén

da rwou bia, thudc 13, th&c an
nhanh, cac mén chién xao nhiéu
dadu m& va nuwdc ngot cé gas —
nhitng tdc nhan 4m tham gy tén
hai sirc khde 1au dai.

B&n canh dd, khdm sic khde
dinh ky |3 y&u t6 then chét dé phat
hién sdm nhitng ddu hiéu béat
thuong va can thiép kip thoi, giup
gidm thi€u nguy co bién ching
nguy hiém. “Dic biét, khi d3 phat
hién bénh va tham gia diéu tri,
ngwdi bénh can tuan tha nghiém
hudng dan cla bac st, dung thudc
dung liéu, dung gi®, va khoéng tu' y
ngwng diéu tri, diéu nay dic biét
quan trong trong quan ly cac bénh
man tinh. Viéc duy tri mét 16i séng
khoa hoc khéng chi giip phong
tranh bé&nh tat ma con gbép phan
nang cao chat lwong cudc séng,
nhat 13 & nguodi cao tudi — nhém
dé bi t6n thuong trudc cac
bénh khéng lay nhiém”, - BS Dai
khuyén céo.

Mai Lién



cac td chirc xung quanh. Qué trinh
phau thuat cé sy phdi hgp nhip
nhang cta khoa Phau thuat gay mé
hdi strc dé dam bao an toan tdi da
cho bé&nh nhan. Sau mg, bénh nhan
dugc chuyén vé phong hoi siic dé
theo ddi cac diu hiéu sinh to6n va
kiém soat dau.

Bénh nhéan L. cho hay, c&t nghit
d&n mé 1a chij rat so dau va ndm
vién lau, tuy nhién, khi nghe cac bac
si tw van vé k§ thuat mé ndi soi, chi
yén tdm hon. “Sau md khoéng dau
nhu tdi nghi, trong vong 24 tiéng
dong ho tdi van déng dugc nhe
nhang va vui hon la thoi gian nam
vién sé duwoc rut ngan” — chj L. vui
murng noi.

Theo BS Chi: “Trwong hop bénh
nhan L. néu khang duoc phau thuat
diéu tri c6 thé din dén cac bién
chirng nguy hiém nhu: thiéu mau
do rong kinh kéo dai, dau vung
chiu man tinh, nguy co bién dang
tlr cung anh huwdng dén kha nang
sinh san (néu con nhu ciu). Ngoai
ra, cac khdi u cé thé chén ép Ién

bang quang, truc trang gy rdi loan
tiéu tién hodc dai tién, tham chi cé
nguy co bién chirng tdc mach hodc
thodi héa 4c tinh (hi€m gap nhung
c6 thé xay ra)”.

Ky thuat nhiéu wu diém

BS Chi cho biét, ki thuat ndi soi
cat t&r cung 1a s& dung &ng ndi soi
nhé va cac dung cu phiu thuat
chuyén biét dwgc dua vao 8 bung
qua cic vét mS nhd (khoang
0,5-1cm). Qua hinh anh phéng dai
trén man hinh, bac si thuc hién cit
t& cung vdéi do chinh xac cao, han
ch& m4t mau va tén thvong mé. So
v6i mé hé truyén théng, mé ndi soi
cé rat nhiéu wu diém nhu: V&t méd
nho, it dau sau mé, thdi gian hoi
phuc nhanh, gidm thoi gian nam
vién, gidm nguy co nhiém trung va
bién chirng sau mg, it dé lai seo
xau, dam bao tinh thdm my.

Dé thuc hién ky thuat nay, bénh
vién d3 trang bi hé thdng may ndi
soi hién dai, cdc dung cu phiu thuat
chuyén dung, hé théng gdy mé hdi
sirc dat chudn. Ngoaira, nhan lyc 13

A
Cdc bdc sTthue hién mét ca ndi soi cdt tir cung cho bénh nhén.

yéu t6 then chét, cac bac si phu
thuat, gdy mé, diéu dudng déu
duoc dao tao bai ban. Theo d9,
bénh vién d3 ctr d6i ngli bac st va ky
thuat vién di dao tao chuyén sau vé
noi soi va cap nhat ky thuat mai
nhat tai Bénh vién T DU TP. HO Chi
Minh.

“V&i tinh wu viét cda ky thuat
nay, trung binh mdi thang Khoa Phu
sdn md noi soi diéu tri khoang 10
ca, tat ca nhirng bénh nhan nay déu
c6 két qua diéu tri t8t, nguwdi bénh
rat hai long” — BS Chi chia sé.

Trong thoi gian qua, bén canh
ndi soi cat t&r cung, Bénh vién Dong
Nai- 2 con trién khai nhiéu kj thuat
vé san phu khoa tién tién khac nhu:
siéu 4m bom nuéc ldng tir cung dé
chdn doan cic bénh Iy budng tl
cung, ndi soi diéu tri lac ndi mac tl
cung, can thiép diéu tri v sinh —
hiém mudn. Cic k§ thuit nay déu
gép phan nang cao chat lwong
cham sdc sirc khde cho phu nit
dia phuong.

Sao Mai
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Trung tam Y té huyén Dinh Quan:

Duy manh truyen thong
nang cao chat ludng dun s0

Nham nang cao chat
lwong dan s trén dia ban,
thoi gian qua, Trung tam
Y t€ H. Dinh Quan d3 trién
khai nhiéu hoat ddong truyén
thdéng da dang, thiét thuwe,
phu hgp véi dac thu tirng
khu vuc dan cw. Qua do,
khéng chi gép phan nang cao
nhin thirc cda ngudi dan vé
cham séc sirc khée sinh san,
k€ hoach héa gia dinh
(CSSK-KHHGD), ma con thay
ddi hanh vi, thuc day cdéng
déng tich cwc tham gia vao
cac hoat dong dan sé.

Nhiéu hinh thirc truyén théng
gan dan, sat thyc té

Theo bao cdo tur trung tam, tinh
dén quy 1/2025, téng dan sd trén
dia ban huyén BPinh Quédn khoang
220 ngan ngudi, trong dé dan tdc
thiéu sd chiém 26%. DE& nang cao
chat lugng dan s, trung tdm d3
trién khai déng bd nhiéu hoat déng
thiét thuec.

Ba VU Thi Thu Ha, Phu trach
khoa Déan s@, strc khoé sinh san va
truyén thoéng gido duc sirc khoé,
Trung tdm Y té H. Pinh Quan cho
biét, ngoai viéc phat huy cé hiéu
qua sy tham gia cla cac co quan,
ban nganh, doan thé, cac t6 chirc x3
héi trong cdng tac dan s& va phat
trién. Nam 2024, trung tdm con
trién khai nhiéu hoat ddng truyén
théng thiét thuc, phong pha va phu
hop vai tirng dia ban. Cu thé, truyén

Tw vén 1 s6 bénh thuong gdp cho ngudi cao tudi trén dia ban huyén Binh Qudn.

théng vé gid héa dan s6, ké hoach
hda gia dinh, CSSKSS cho hoc sinh
tai cac trudng hoc, nhitng vlung
dbébng dan, vung sau, vung xa va
vung khoé khan, dac biét la vung
ddng bao c6 dao, ddng bao dan tdc
thiéu sb.

Bén canh d6, phéi hop vdi Pai
phat thanh cla huyén, xa thuong
xuyén tuyén truyén, van déng thong
tin vé dan s6 va phat trién, tao du
ludn x3 hoi ang hé viéc thuc hién
cac muc tiéu dan s& va phat trién
trong moi tang I&p nhan dan. Treo
bang rén, khau hiéu tai cac try s co
quan, don vj va cung cap hang ngan
to roi cac loai dén ngudi dan.

Trong nam 2024, Trung tam d3
thuwc hién 159 tin va hon 1.600 bai
viét truyén thong gian tiép; t6 chirc
486 ngay truyén thong truc tiép, thu
hat hon 5,4 triéu lugt ngwoi tham
gia. Trén nén tang sé, 4 video TikTok
do trung tdm san xuat dat hiéu &ng
tich cwc, cung vdi 168 tin, bai
trén Facebook tiép can gan 1,7 triéu
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luot nguoi.

Trung tdm cling t6 chirc 21 16p
tdp hudn cho 735 hoc sinh cac
trwdng THCS, THPT vé binh dang
gidi, k¥ ndng sdng, kiém soat mat
can bang gidi tinh khi sinh; déng
thoi t6 chire 2 1¢p tap huan chuyén
dé cho 70 c¢an bd chinh quyén céc
cip, doan thé va ngudi cd uy tin
trong cong déng.

Ngoai ra, t&6 chirc hdi nghij trién
khai chién dich truyén théng két
hop cung cip dich vu chdm sdc sirc
khoe sinh san - ké hoach héa gia
dinh (CSSKSS-KHHGP); dong thoi
ddy manh tuyén truyén vé chuong
trinh sang loc trudc sinh, so sinh va
van déng cdng dong tham gia chdm
séc strc khde ngudi cao tudi. Bén
canh do, 14 x3, thi tran trén toan
huyén duy tri thyc hién Dé 4n chdm
séc stre khoe sinh san cho vj thanh
nién, thanh nién va nguwdi maéi két
hoén, nham trang bi kién thirc va ky
nang can thiét cho cdc nhém déi
tuong nay.



Tang cudng phoi hop lién nganh
trong phong chong tai nan thuong tich
tai Long Thanh

Nho trién khai déng bd cac hoat
déng phong chéng tai nan thuong
tich (TNTT) va xay dwng mo hinh
cdng dong an toan (CPAT), thoi
gian qua tinh hinh TNTT trén dia
ban huyén Long Thanh d3 cé nhiéu
chuyén bién tich cwc. Tuy nhién,
coOng tac nay van con gip mot s6
khé khan can dwoc nhin nhan va
thao g& kip thoi. Nham danh gia
tinh hinh thyc té va dé xuat giai
phdp trong giai doan tiép theo,
ngay 4/6, Trung tdm Y té huyén
Long Thanh d3 t6 chirc cudéc hop
Ban Chi dao danh gia viéc trién khai
md hinh “Cdng déng an toan -
Phong chdng tai nan thuong tich”
Ian thar | ndm 2025.

Ghi nhan nhiéu chuyén bién tich cuc

BS.CKI Pham Thanh Hai, Phé Gidm ddc Trung tdm Y té huyén
Long Thanh cho biét, th&i gian qua huyén Long Thanh d3a cé
nhiéu nd lyc dang ghi nhan trong viéc t6 chirc cdc hoat dong
phaong chéng tai nan thwong tich (TNTT) va xay dwng mé hinh
céng déng an toan (CPAT).

Trong nam 2024, toan huyén ghi nhan 566 ca TNTT, trong dé
c6 8 ca t&r vong. Riéng quy | ndm 2025, ¢ 145 ca, v&i 4 truong
hop t& vong. Dang chi y, nhém tudi tir 20-60 I3 d6i tuwgng bj anh
huédng ndng né nhat, vdi 380 ca trong ndm 2024 va 99 ca trong
quy 1/2025.

Tai xa Long Phudc, sau khi ap dung cac bién phap can thiép,
s6 ca TNTT da gidm dang ké tir 41 ca vao thang 10/2018 xudng
codn 27 ca vao thdng 10/2019, va chi con 11 ca trong ntra ddu nam
2024. Tvong tu, tai xa Long An, sau khi trién khai md hinh céng
dong an toan, s6 ca TNTT gidam tir 69 ca (3,23%0) ndm 2011 xudng
con 29 ca (1,37%o) nam 2015.

Tai xa Binh Son — noi ¢c6 dan sd 14.260 ngudi va dién tich
7.421 ha, nam 2024 ghi nhan 164 ca TNTT, vdi ty I& 11,49%e..
Trong d6, tai nan giao thdng chiém 57 ca (35%), tai han lao dong
41 ca (25%), dudi nwdc 4 ca (2,4%), nga tir trén cao 7 ca (4,3%)

“Nhd ddy manh tuyén truyén
v&i nhiéu hinh thic phong phu, dé
hiéu, phu hop véi nhiéu nhém déi
tuwong, da gidp ngudi dan duoc gidi
ddap truc ti€p nhitng thic mac cla
minh vé nhitng chinh sach dan s6
trong tinh hinh méi... Tir d6 d3a gop
phan khéng nho trong chuyén déi
hanh vi thyc hién chinh sach dan s6
theo hudng tich cuc clia ngwdi dan
trén dia ban” chj Ha ndi.

Dién hinh nhu trudng hop chi
H® Thi N. (36 tudi, xd Thanh Son),
ban dau chju ap lyc phai sinh con
trai do chdng 1a con trudng. Tuy
nhién, sau khi tham gia cic budi
truyén théng va duoc cic cong tac
vién dan s6 tu van, choéng va gia
dinh chi d3 thay d&i quan diém,
quyét dinh khéng sinh thém con,
tap trung nudi day 3 con gai
that tét.

Nheo trién khai dong bd cac hoat

dong, cong tac dan s6 tai huyén da
dat nhiéu két qua tich cyc. Trong
nam 2024, c6 hon 2.300 thanh nién
duwoc tu van, kham sic khde trudc
hén nhan; gan 16.000 ngudi ap
dung bién phap tranh thai hién dai.
Cac chi tiéu vé tdng dan s6 tu
nhién, ty s gidi tinh khi sinh, ty 1&
sang loc trwdc sinh va so ' sinh... déu
dat k& hoach.

VAan con nhiéu khé khin

Theo c& nhdn Vi Thi Thu Ha,
bén canh nhitng két qua dat duorc,
cdng tac dan s6 trong thdi gian qua
cling gap nhiéu khé khan va thach
thirc. Nhuw quy mo gia dinh cé hai
con va murc sinh thay thé dang co
xu hudng gidm trén toan huyén,
Tinh trang cung cap gidi tinh thai
nhi, lya chon gidi tinh thai nhi van
dién ra dudi nhiéu hinh thie, khé
kiém soat. Nhirng dinh kién vé gidi,
tw twdng trong nam nén céng tac

tuyén truyén, van dong gap nhiéu
kho khan...

Ngoai ra, mét s6 chi tiéu vé vi
thanh nién va thanh nién cé thai
ngoai y mudn, ty 1& bd thai ngoai y
mudn chwa danh gid duoc. Poi nglli
lam cong tac dan sé tai mdt s6 Tram
Y t& x3 con han ché vé cdng tac
tham muu, trién khai thuc hién...

Trong thoi gian t&i, dé nguoi
dan thyc hién t6t cac chinh sach vé
dan s8, trung tam ti€p tuc phéi hop
v@i cdc ban nganh, doan thé; da
dang hda cdc hinh thirc truyén
théng trén cac phuong tién thong
tin dai chdng vé céng tic dan sé
trong tinh hinh mai. Chu trong
truyén théng dén cac d6i tuong
trong do tudi sinh dé; nam, nit sap
két hén. Tang cwong thye hién cong
tac kiém tra, giam sat cac hoat dong
dan sé tai tuyén co so.

Thanh Tu
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Anh Trwong Quéc Tudn, Trwdng ban céng tdc mdt trdn ép 1 xd Binh Son,
H.Long Thanh dang hudng dén hé gia dinh ky bén cam két xdy dung ngbi nhd an toan.

» va cac loai tai nan khac la 55 ca

(33,5%). Nhitng con s6 nay phan
anh tac déng rd rét cha cac yéu té
nhu dy dan San bay Qudc té Long
Thanh, gia tdng dan s6 tam cw va
lru lvgng giao thong [on.

Th&i gian qua, cong tac dao tao
cho cén bd y té x3/phudong vé ky
nang so ctru va cham séc thuong
tich duogc chu trong. D3 c6 180 can
bd dugc tdp hudn; 100% tram y té
trén dija ban déu duoc trang bj thiét
bi so ctru ban dau. Nhe vay, khoang
70% céac ca TNTT d3 duoc xi ly tai
chd, kip thoi ngén nglra bién chirng
nghiém trong.

Bén canh d6, cac chién dich
truyén thdong nadng cao nhan thirc
cdng déng d3 dat 100% do phu tai
cac xa, phuwong. Hang ngan to roi,
ap phich tuyén truyén dugec treo tai
cac diém cdng cdng va phat tdi tan
tay nguoi dan.

Anh Truvong Qudc Tuln, Truéng
ban cong tdc mat tran, cong tac
vién y té, dan sd 4p 1 x3 Binh Son
cho biét, dé céng tic phong chdng
TNTT dat két qua cao, anh d3
huéng dan cac ho gia dinh thuc
hién ky cam két “Xay duwng ngdi nha
an toan” cling nhu cac truong hoc
trén dia ban thuc hién ky cam két
“Xay dyng trwong hoc an toan”.

Anh con |3p nhém Zalo dé tuyén
truyén nhirng kién thic cling nhu
nhitng thdng tin lién quan dén
phong chéng TNTT, phan phat cic
to roi vé TNTT va cac dich bénh trén
dia ban &p cta minh... Chinh quyén
dia phuong cling d3 trién khai cac
I&p hoc boi mién phi cho con em
trén dia ban. Nh& su phdi hop déng
b6 d6, tinh hinh TNTT tai 4p 1 trong
thoi gian qua d3 giam rd rét.

Can sv phdi hop lién nganh dé
cdng tic phong chéng TNTT dat
hiéu qua cao

Ba P46 Thi Thanh Thao, chuyén
tradch cdng téc phong chdng TNTT
x3 Binh Son cho biét, mic du thoi
gian qua d3 dat dugc mét s6 két
qud nhat dinh, song gan day tinh
hinh TNTT trén dia ban dang c6
chiéu huwéng gia ting tro lai.
Nguyén nhén cht yéu do qué trinh
thi cong Dy an Cang Hang khong
Qudc té Long Thanh lam gia ting
nguy co tai nan giao thong, tai nan
lao dong.

Nham han ché rui ro, thoi gian
tdi xa Binh Son s& phdi hgp cac
nganh chirc ndng trién khai cac bién
phap cu thé nhu: T6 chirc tap huan
Luat an toan, vé sinh lao dong cho
céng nhan; Tuyén truyén hudng
dan ngudi dan gia cd hang rao, ddm
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bdo hé thdng dién dan dung an
toan tai h6 gia dinh va khu vuc cong
cong; Hudng dan ngudi dan sk
dung héa chat, thuéc bdo vé thuc
vat ding quy dinh, c6 nhan mac,
han s&¢ dung va cach bao quan r&
rang; tuyét d6i khong dé gan thirc
an, nudc ubng, tranh xa tam tay tré
em; Trién khai tiém phong dai cho
ché, méo va vat nudi, yéu cau ro
mom, xich vat nudi khi ra duwong;
Tuyén truyén ngudi dan khdng san
xuat, tang trit, van chuyén cdc chat
dé chéy né trong khu dan cuv.

BS.CKI Pham Thanh Hai nhén
dinh, tai cac xa d3 trién khai mod
hinh cdng déng an toan, s6 ca TNTT
¢6 xu huéng ting nhe thoi gian gan
déay. Piéu nay cho thay sw phdi hop
lién nganh con thi€u chat ché, chua
ddng bd, thAm chi mang tinh hinh
thirc & modt s6 noi. Bén canh do,
thi€u kinh phi duy tri cdc cong trinh
an toan (bién bao giao théng, ap
phich tuyén truyén...) khién hiéu
qua chuong trinh bi anh huéng.

Cu thé tai x3 Binh Son, tinh trang
dudng hep, bién bao giao thong bij
mo, hw hdng, clng vdi sy gia ting
dan sd tam cu do dy &n san bay, d3
khi€n nguy co TNTT ngay cang tang.
Ngoai ra, chat lvong dir liéu bdo cdo
tai nan thuong tich hién con nhiéu
han ché do nhan vién y té€ co s&
thi€u ki nang ghi nhan, téng hop;
kinh phi han ché&; va sy phéi hop
gitta chinh quyén —ngudi dan chua
chat ché.

D& gidi quyét cic thich thirc
trén, ching ta can tdng cuwong sw
phdi hgp lién nganh, ddm bao céac
ban nganh nhu giao thong, lao
dong, y té va gido duc cung tham gia
gidi quyét van dé mot cich toan
dién, déng thoi, cAn huy dong thém
ngudn luc dé duy tri va nang cap co
s& ha tang an toan, nhu lap dit
thém bién bdo giao théng, stra chita
dudng sa, va trién khai cic bién
phiap bao vé tré em khdi TNTT
nhu tai nan giao théng, dudi nudc
va bong.

Thanh Ta



Bic si tré ning dong, nhiét huyét
va dam mé nghién citu khoa hoc

Bac si Nguyén Vin Vi, Phé trwdng
khoa Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS,
Trung tdm Y té (TTYT) huyén Vinh Clru
vinh dw la mét trong 12 can b, cong
chire, vién chirc tré gidi tinh Péng Nai
nam 2024.

N6i vé co duyén dén véi TTYT huyén Vinh
Clru, BS Nguyén Vin Vii cho biét, ndm 2019 sau
khi t6t nghiép béc st da khoa tai Truding Dai hoc
Y duoc Hué€ anh d3 nhan duoc 16 moi ti 13nh
dao cla don vi va quyét dinh dau quan tai trung
tam.

Nam 2019, bac si Vii chinh thirc cong tac tai
Khoa Kiém sodt bénh tat - HIV/AIDS. Qu3 trinh
lam viéc tai khoa, anh ludn ¢6 gang hoan thanh
xuat sac nhiém vu dwoc giao nhu: tham muu
cho khoa 13p k& hoach phong chéng bénh sét
xudt huyét ngay tlr dau ndm; tham muu ban
hanh quyét dinh thanh 14p i Chéng dich co
dong tai don vi dé kip thoi dap &ng nhanh cong
tac phong, chéng dich bénh trén dia ban huyén;
tham gia diéu tra, xac minh ca bénh, xt ly kip
thoi cac 8 dich bénh sdt xuit huyét, khéng dé
dich bénh bung phat trén dia ban...

T&r ndm 2020 dén nay, bac si Vi cung dong
nghiép d3 thyc hién nhiéu dé tai nghién ciru
khoa hoc. Phai ké dén nhu: Khao sat kién thirc,
thai dé va thuc hanh cda nguwdi din vé phong,
chéng bénh sét xuat huyét va cac yéu té lién
quan tai thi trdn Vinh An, huyén Vinh Ciru; Khao
st kién thire, thai dod cha ngudi dan vé phong,
ch8ng bénh COVID-19 tai xa Thanh Phd, huyén
Vinh Clru, tinh Déng Nai ndm 2021; Anh hudng
cla dai dich COVID-19 dén cong viéc, cudc sdng
va stirc khée tdm than cla ngudi dan thj tran
Vinh An, huyén Vinh Clru ndm 2022; Danh gia
cac chi s& vé chat lwong cudc séng cla ngudi
bénh mac COVID-19 sau diéu trj tai 3 x, thi tran
cla huyén Vinh Clru, tinh Ddng Nai ndm 2023.

Bdc si Vi chia sé, tham gia nghién ctru khoa
hoc gitip anh bé sung kién thirc chuyén mén, xay
dung k& hoach quan ly, gép phan nang cao nhan
thirc cha ngudi dan trong cdng tac phong, chdng
cac loai dich bénh trén dia ban huyén.

Chéng han, két qua nghién ctru vé nhirng anh
hudng cha dai dich COVID-19 dén cdng viéc,
cudc sdng va strc khde tdm than cda ngudi dan
tai thj trdn Vinh An cho thay, sau dai dich
COVID-19, ngwdi dan can cé thém nhiéu chinh
sach dé ho tro, déc biét [a nhém nguoi dé bj tén

UYEN DUONG (

Bdc si Nguyén Vidn Vii (dirng gitra) nhdn béng khen cdn b,
céng chire, vién chire tré gidi tinh Déng Nai ndm 2024.

thuong nhu nguwai lao dong ngheo, nguwdi vo gia cu. Cac chinh
sach hd trg vé mat vat chat cling nhu cac hoat dong cham séc
strc khde tdm than, ning cao thé chat tinh than cho ngudi dan
13 cin thiét trong béi canh thich nghi véi dai dich COVID-19.

VGi nhitng thanh tich d3 dat dugc trong cdng tic, nhiéu
ndm lién, BS Nguyén Vin Vi dwoc tang danh hiéu Chién si thi
dua co s&; dugc Chl tich UBND tinh ting bang khen vi ¢
thanh tich xuat sic trong céng tac phong, chéng dich bénh
COVID-19; bang khen ctia Chu tich UBND tinh vi c6 thanh tich
xuat sac trong Phong trao Thi dua yéu nuwdc tir ndm 2020 dén
nam 2021...

Chi Trwong Thi Thu Hang, Bi thu Doan TNCS H6 Chi Minh,
TTYT huyén Vinh Clru cho biét, bac si Vi ludn cé thai d6, nhan
thirc dang dan, cling nhu tinh than hoc tap nang cao trinh do
ly luan chinh tri, chuyén mén, nghiép vu va nang lyc cong tac
dé nang cao chat luong, hiéu qua cdng viéc. Trong cdng tac
doan, vd&i vai tro vi tri Gy vién BCH, déng chi khéng né ha,
khong thoai thac cac nhiém vu dugc phdn cong. Co trach
nhiém va tan tdm vdi cdng viéc, xt ly cdng viéc ¢ k& hoach va
chi dong tham muu, dé xuat gidi quyét cé hiéu qud nhirng
cong viéc duoc giao.

Gidm ddéc TTYT H.Vinh Clru H6 Van Hoai cho biét, bac si Vi
ngoai gidi vé chuy@n moén con rat tich cuc tham gia nghién clru
khoa hoc, bang chitng 13 md&i vé trung tam tir 2019 dén nay
nhwng anh d3 cé rat nhidu dé tai nghién ciru cip co s& duoc
danh gia cao, 4 nam lién tlr 2020 dé&n 2023 déu dat danh hiéu
chién si thi dua co s&. Dic biét trong dai dich COVID-19, bac sT
Vi m3c du cé con nhé nhung van hing hai tham gia cong téc
chdng dich nhu diéu tra, truy vét, van chuyén FO, F1 di diéu trj,
cach ly; tham gia cong tac tiém phong vac xin COVID-19. Bac st
Vi ciing rat tich cuc tham gia cdc hoat dong phong trao cia
don vi, xtrng dang vdi danh hiéu guwong mat tré tiéu biéu cda

tinh Déng Nai ndm 2024. Hoan Lé
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Chi héi Dicu duong BYVDK Déng ‘Nai:

Xay dung dodi ngii diéu dudng hién dai,
lay ngugi bénh lam trung tam

Chiéu ngay 25-6, Chi hoi
diéu dwéng Bénh vién da
khoa Péng Nai t6 chirc Pai
héi dai biéu khéa VI (nhiém
ky 2025-2030) nham danh
gida hoat dong cua Chi hoi
nhiém ky qua va dé ra
phuwong hwéng hoat dong
nhiém ky ma@i.

hat biéu khai mac Pai hoi,
ThS. Cao Thj Hai Yén — Chi hoi

trwdng, Trudng Phong bDiéu
dudng Bénh vién Da khoa Ddng Nai
cho biét, trong nhiém ky V
(2019-2024), Chi hdi d3 nhan duoc
suw quan tam, chi dao sau sat tir HOi
Diéu dudng tinh, Pang dy va Ban
Gidm d6c Bénh vién. Ban Chdp hanh
Chi hoi da nd lyc vuot qua nhiéu
kho khan, danh gid toan dién hoat
dong hoi va déi mai ndi dung va
phuwong thirc hoat doéng, hoan
thanh cac chi tiéu Nghj quyét Dai
hoéi V dé ra.

Nhiéu k&t qud ndi bat trong
nhiém ky qua

Theo bdo cdo cla Chi hoi diéu
dudng, dau nhiém ky cé 571 hoi
vién; trong nhiém ky d3 két nap
thém 104 hoi vién, nang téng s6 1én
652 ngudi, gobm 528 diéu dudng, 72
ho sinh, 51 ky thuat vién va 1 y si.
Trong s6 nay, luc lugng diéu dudng
6 trinh d6 sau dai hoc la 13 nguoi,
122 nguoi trinh do dai hoc, con lai
la cao dang va trung cap.

Trong 5 nam qua, Chi hoi luén
thuc hién nghiém céc chd truwong
cla Dang, chinh sach phap luat cda
Nha nwdc, chi dao cta Trung wong
Hoi va Héi Pieu dudng tinh. Cong

IET NAM QUAL:

@ SO.Y,TE DONG NAI

BENHVIEN DA KHOA'DONG NAI

DAI HOI DAI'BIEU
CHI HOT DIEU.DUONG KHOAVI

tac chuyén mon nghiép vu duoc
duy tri thudng xuyén va sang tao.
Hang ndm, Chi hdi t6 chirc nhiéu
hoat dong hudng (rng Ngay Quéc té
Diédu dudng (12/5) nhu hai thi, toa
dam, tuyén duwong, game show...;
dong thoi duy tri t6 chirc hdi thi
diéu dudng, hd sinh, k§ thuat vién
gidi cap co s& nham tao san choi
chuyén moén va dong luc thi dua
trong toan hoi vién.

Hang thang, Chi hdi t& chirc sinh
hoat chuyén dé va d3o tao lién tuc
cho hoi vién. Cong tac dao tao thyc
hanh lam sang cling dugc chud trong
théng qua chwong trinh phdi hop
v&idy dn JICA cha S& Y té.

Vé dao tao, béi dudng, Chi hoi
d3 cl&r hang tram hoi vién tham gia
cac I&p lién thong, chuyén khoa,
dao tao ngdn han tai cac bénh vién
tuyén trén. K&t qua, cd 25 cir nhan
diéu dudng hoan thanh chuwong
trinh chuyén khoa | va theo hoc sau
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BCH Chi héi khéa VI, nhiém ky 2025-2030 ra mét dai héi.

dai hoc; 137 hoi vién lién théng tur
cao dang |&n dai hoc; 10 hoi vién tir
trung cap lén cao dang; 183 hdi vién
tham gia cac lop dao tao chuyén sau
vé can thiép tim mach, phau thuat
tim h&, ghép than, loc mau...

Trong [inh vye nghién clru khoa
hoc, tir ndm 2020 dén 2024, hoi
vién Chi hdi d3 thuc hién gan 140 dé
tai vé chdm séc ngudi bénh, kiém
soat nhiém khuan, an toan ngudi
bénh, giao tiép — (ng xd..., dugc
Hoi déng khoa hoc bénh vién
nghiém thu va céng nhan.

Chi hoi cling tich cuc gidi thiéu
va bdi dudng luc lwong ké thira,
trong do cd 18 hoi vién wu tu da
duoc két nap vao Pang Cong san
Viét Nam.

Ngoai ra, hoi vién Chi hgi con
tham gia tich curc vao cac hoat dong
x3 hoéi, thién nguyén nhu: Gng hod
quy vi ngudi nghéo, chat ddéc da
cam, tiép budc dén trueng, dén on



Cai thién dinh du@ng, sic khoe
nhd sif dung nquén nudc sach ding cich

Nuwdc sach la nuéc
trong, khéng van duc,
khdng mau, khéng c6 mam
bénh va cic chat héa hoc
doc hai. Nwéc sach la
nguén tai nguyén quy gia,
c6 vai tro quan trong giup
cdi thién dinh dwdng va sirc
khoe con nguoi.

Vai trd chia nwéc ddi véi dinh
dudng va sirc khde con ngudi

Nudc chiém dén ti 1& 70-80%
trong lwong co thé. Nudc cé kha
nang cung cap ngudn khodng chét,

van chuyén chat dinh du®ng, oxy
can thiét cho cac té€ bao, nudi
dudng t& bao trong moi hoat dong
cla co thé. Nhirng chat thira sinh ra
trong qud trinh chuyén héa nhuw
carbon, ure..cling dugc hoa tan
trong nudc cia mau va dugc van
chuyén dén phdi va than dé bai tiét
ra ngoai. Nwdc sach con cé chira
nhiéu cht khoadng cé loi cho sirc
khde nhu canxi, magie, natri,...
Nwdc trong co thé coé tac dung
diéu hoa than nhiét can bang &
ngudng 370C, than nhiét cla ching
ta s ty dong diéu chinh khi thoi tiét
thay d6i néng lanh nh& cé nudec.
Nwéc chuy&n d8i thirc an thanh

nang lwong, gidp dao thai cac déc
t6, cac chat cin ba co thé khong thé
hdp thu duwoc théng qua dudng
nudc tiéu va phan.

Nudc con lam tron cac khdp
xuong, gilp xuong khép hoat dong
nhip hang, tron tru va tranh tdn
thuong.

Ngoai ra, con ngudi duy tri cudc
séng hang ngay bang cach st dung
nudc sach dé dap Ung cho cac nhu
cau dn udng va sinh hoat nhu tdm
rira, giat gili, r&ra rau, vo gao,... Do
do, str dung nudc sach cé thé gitp
cai thién dinh duéng, sirc khde,
nang cao chat lvong cudc séng.

St dung nwdc khdng sach trong

dap nghta, hd tro dong bao vung
thién tai... Déng thoi, tich cuc tham
gia cac phong trao van hdéa — van
nghé — thé thao va dat nhiéu thanh
tich cao trong cac hadi thi, hdi thao
do nganh y té€ t chirc.

Bén canh nhirng két qua tich
cue, Chi hoi van con mét s& khé
kh&n nhv da s8 hdi vién 1a nir trong
dd tudi sinh n& hodc dang theo hoc
nang cao, anh hudng dén phéan
cong cong viéc; trinh d6 chuyén
mén chuwa déng déu; sinh hoat Chi
héi chua thudng xuyén; mot s hoi
vién con dé xay ra phan anh tir
ngudi bénh vé thai do phuc vy,
giao tiép.

Tiép tuc d6i m&i, nang cao chat
lwgng cham séc ngudi bénh

Bwdc vao nhiém ky mdi, Chi hoi
Diéu dudng Bénh vién Da khoa
Ddng Nai dat muc tiéu:100% hoi
vién ¢ lap truong tu tudng virng
vang, nhan thirc chinh tri ding dan,
dao dirc nghé nghiép va 18i séng
lanh manh, an tam cong tac. Thuc
hién hiéu qua muc tiéu, tén chi cta
H6i Diéu dudng tinh; nang cao
trach nhiém, nghta vu va quyén lgi
cta hoi vién khi tham gia t6

chire hoi.

Tiép tuc phdi hop clung Cong
doan co s& trong bao vé quyén loi
chinh dang, tham muwu giai phap cai
thién doi séng, thu nhip cho hdi
vién. Pdy manh phong trao thi dua
véu nuwdc, gép phan thuc hién
thang loi nhiém vu chinh tri cla
don vi.

Phat biéu chi dao tai Dai hdi Chi
héi Diéu dudng Bénh vién PK Péng
Nai nhiém ky 2025-2030, ThS.
Huynh TG Anh — Chd tich Hoi Piéu
dudng tinh Béng Nai ddnh gid cao
vai trd va déng gdp cla Chi héi
trong cbng tac cham séc nguoi
bénh, dao tao chuyén mén, nghién
ctru khoa hoc, cdi tién chat luong
va xay duwng hinh anh nguoi
diéu dudng tdn tdm, than thién,
chuyén nghiép.

Chi hoi dwgc ghi nhan la lyc
lwvong nong cét trong hoat déng
cham séc sirc khde nhén dan cla
tinh. Tuy nhién, van con mat sé mét
han ché& can khic phuc nhu sinh
hoat Chi hdi chua thudng xuyén,
con léng ghép vdi hoat dong
chuyén mon; cong tac gido duc dao
dirc nghé nghiép chua sau; ty 1é

tham gia nghién clru khoa hoc
con thap.

Trong nhiém ky mai, Chi hdi can
thyc hién t6t mot s6 nhiém wvu
trong tam sau: nang cao nang luc
Ban chap hanh, ddy manh sinh hoat
doéc lap; tang cudng gido duc dao
d&rc nghé nghiép gan vdi phong
trao “Dbi mdi phong cdch, thai do
phuc vu huéng tdi sy hai long
ngudi bénh”; khuyén khich héi vién
tham gia nghién clru khoa haoc,
sang kién cai tién; xdy dung md
hinh hd tro tai chinh, chdm lo doi
sdng hoi vién; kip thoi ndm bat tam
tuw, dong vién hoi vién yén tam
cOng tac.

Trong bdi canh yéu cau ngay
cang cao ddi véi ngudi didu dudng,
ky vong Chi hdi sé& tiép tuc phat huy
tinh than doan ké&t, déi mdi, sang
tao, hudng tdi xay dung doi ngi
diéu dudng cé nidng lwc chuyén
mén, ki ndng mém va tu duy chdm
séc toan dién, ldy ngudi bénh 1am
trung tam.

Dai hoi cling dd bau ra Ban chap
hanh Chi hoi khéa VI, nhiém ky
2025-2030.

Bich Ngoc
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CDC Pdng Nai 6y méu nwdc tai mét nha mdy nudce trén dia ban huyén Vinh Ciru dé lam xét nghiém

&n udng va sinh hoat sé& anh hudng
rat I&n téi strc khde, vi nudce la méi
truong trung gian chuyén tai cac
chat héa hoc va cac loai vi khuan, vi
rut, ky sinh trung gy bénh ma mat
thwong khéng nhin thdy duogec.
Theo T6 chirc Y té€ Thé gi¢i (WHO),
c6 1,4 trieu ngudi t&r vong mdi ndm
va 74 triéu ngudi bi gidam tudi tho
do cdc bénh lién quan dén nuéc
ban va diéu kién vé sinh kém.

Tai Viét Nam, theo BO Y té va B
Tai nguyén Mbi trudong, cé dén
9.000 nguoi t&r vong mbi ndm do
ngudn nudc va vé sinh kém. C6
khodng 20.000 ngudi mac bénh
ung thuw madi phat hién ma mot
trong nhitng nguyén nhan chinh la
do & nhiém ngudn nudc. 44% tré
em bj nhiém giun va 27% tré em
duwdi 5 tudi bi suy dinh dudng tai
Viét Nam do thiéu nuwdc sach va vé
sinh kém.

Trudc nhirng vai trd quan trong
dé, mbi nguodi ching ta nén sk
dung nudc sach ding cach dé cai
thién dinh du®ng va sirc khoe cla
ban thén va gia dinh.

S&r dung ngudn nwdc sach
ding cach

Hién nay, ¢4 nhiéu ngudn cung

ddnh gid chét lvgng nude sach.
¢ap nudc khac nhau nhuv nwdc qua
cdc tram cdp nudc sach (nudc
may), nwdc mua, nudc giéng khoi,
nudc giéng khoan. Mdi gia dinh can
cé it nhat mot trong cac ngudn
nuwdc sach dé st dung.

Tuy tirng ngudn nwdce khac nhau
ma nguwoi dan nén cd nhitng hanh
déng cu thé dé dam bao chat lugng
nuwdc khi sl dung. D3I vdi nudc
may, day 13 ngudn nudc thuwdng da
dat chat lwgng 6n dinh va tuan thi
quy chudn ky thudt qudc gia vé
nudc sach s&t dung cho sinh hoat
do B& Y t& ban hanh, an toan cho
strc khde. Tuy nhién, cic don vi
cung cap nwdc may can duoc kiém
tra chat lugng nuwdc dinh ky dé
ddm bao chat lwong nwdc sach st
dung cho muc dich sinh hoat. D&i
v&i nuwdc mua nén hirng tlr mai nha
ngodi, mai ton hoac bé tong, tranh
mai ra va tuyét déi khdng dung tdm
lgp xi mang (vi cé chat amidng gay
ung thu); nén hing nwdc vao bé
sau khi mua khoang 15 phat dé lam
sach mai ngdi; bé nwdc mua phai
c6 ndp day can than, cé géo muc
nudc dé noi sach s&, tot nhat nén
¢6 voi nudc dé dung, tranh bui ban
trong qud trinh s& dung. Nudc
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giéng khoi phai c6 ndp day miéng
giéng va cé gao muc nuwdc dam bao
vé sinh. D&i v&i nudc giéng khoan,
néu nwdc bi duc hodc cé mau vang
t&t nhat nén cho qua bé loc cat dé
loc nuéec.

DPang chu vy, nudc duoc lay tw
bat c& ngudn nao cho du da xir ly
thi trwdc khi udng cling phai dun
sOi, tuyét d6i khéng ubng nudc |3;
c6 thé st dung cac thiét bi loc
nudc dwoc chirng nhan tiéu chuén
chat lugng.

Ngoai ra, nwdc sach la ngudn tai
nguyén quy gia nhung khéng phai
13 v6 tan. DE tranh can kiét va han
ché sy 6 nhiém ngudn nudc anh
hudng dén stic khoe thi moi ca
nhan, mbi gia dinh phai cé y thirc
st dung nudc sach tiét kiém, bao
vé va gitt sach nguén nudc bang
cach khong vt rac bira bai, khéng
phong ué bay, khéng thai ban truc
tiép vao ngudbn nudc ty nhién,
khong dung phan tuoi lam phan
bén, khdng str dung thudc trir sdu
bira b3i, han ché& t6i da viéc st dung
cac hdéa chat gay 6 nhiém moi
truong. X&' ly phan ngudi, nudc
thai, rac thai sinh hoat va cac chat
thai khac hop vé sinh.

BS. Hé Thi Héng (CDC Béng Nai)
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UBND tinh va S& Y té cong bd quyét dinh vé cong tac can bd nganh Y té

Thuc hién cong tac sip xép lai bd mdy cac co quan, don vi truc thudc S& Y té€ sau sap nhap tinh
theo hwdng tinh gon, hiéu qua, chiéu 4-7, S& Y té Pong Nai da t6 chirc Hoi nghj Cong b6 cac quyét dinh cia
ChU tich UBND tinh, Giam ddc S& Y té vé cong tac can bd. Tham dw cé dong chi: PO Thj Nguyén - Giam doc
SO Y té, cac déng chi la Phé Giam déc, nguyén Gidam ddc S& Y té qua cac thai ky.

Hoi nghi d3 cong bd Quyét dinh clia Chi tich UBND tinh Dong Nai vé viéc tiép nhan va bd nhiém 8 dong
chi gitt chitrc vu Phé gidm doc SO Y té& (sau sap xép) gdm: Ong Lé Quang Trung (Gidm doc S& Y t& Dong Nai cil);
cac Phé gidm déc S& Y t&€ Bong Nai cli gdm 6ng Nguyén Van Binh; ba V& Thi Ngoc Ldm; dng Lwu Vin Diing;
dng Huynh Nam Thang; cdc Phé giam ddc S& y t& Binh Phudc cli gdm dng Lé Anh Tuan; ba Pham Thi Mai
Huwong; 6ng Van Thanh Binh. Thoi gian dugc bé nhiém 1a 5 nam, tinh tir ngay 1/7/2025. Riéng dong chi Lé
Quang Trung thoi gian dugc bé nhiém kéo dai dén khi nghi huu theo qui dinh.

Hoi nghi cling d3 trao Quyét dinh clia Gidm d6c S&' Y té vé viéc tiép nhan va bd nhiém |3nh dao, quan ly
cac bénh vién, trung tdm y té, cac don vj trwe thudc, phong chuy@n mén thudc S& Y té tinh Ddng Nai mdi sau
sap x&p. Thoi gian dwgce b6 nhiém 13 5 ndm tinh tir ngdy 1/7/2025.

Phat bi€u tai hdi nghi, dong chi & Thi Nguyén - Gidm déc S& Y t&€ Dong Nai khang dinh, viéc bd nhiém,
kién toan déi ngli 13nh dao cac bénh vién tuyén tinh, cac Trung tdm y t&, don vj truc thude S&'Y té 1an nay co
y nghia hét strc quan trong, gép phan nang cao ning lwc quan ly, diéu hanh va chat luong cham sdc sirc khoé
nhan dan. Gidm ddc S& Y t& glri 1o chdc mirng dén céc dong chi vira duge bé nhiém, d6ng thdi nhdn manh,
tinh Déng Nai mdi sau sdp nhap hai tinh Ddng Nai va Binh Phuwdc vdi quy md dan s6 dong, dia ban réng, ap
Iwe 1&n d8i véi hé théng nganh y té. Do d6, cac ddng chi vira dugc bd nhiém vdi crvong vi 1a ngudi diing dau
cac don vi phai nd luc, khong phan biét ving mién, I3nh dao tap thé doan két, gilt vitng y dirc, tién phong
trong chuyén ddi s6, cai cach hanh chinh, cai tién kj thuat, thuyc hién t6t nhiém vy, s manh dwoc giao. Cac
doéng chi khan trvong xay dwng quy ché, chirc ndng nhiém vu hoat déng méi cia don vi minh. Dac biét 13
cong tac t6 chirc lai cac tram y té sau sap nhap don vi hanh chinh cap x3, nham dam bao kip thoi, lién tuc
trong kham chita bénh cho nguwdi dan. Qua dd, cung xdy duwng nén y t& Pong Nai hién dai, chuyén nghiép,
nhan van va phat trién bén virng. Mai Lién
/—E

Dong Nai sap xép lai mang luéiy té co s&
sau khi td chirc lai chinh quyén cap xa

UBND tinh Ddng Nai vira ban hanh Quyét dinh sé

1884/Q£) UBND ngay 10/06/2025 phé duyét Dé an

Ra mat hé thong diéu phai di liéu

y té tinh Pong Nai

S& Y té phdi hop Téng cong ty vién thdng toan
ciu (Gtel) vira ra mat hé thdng diéu phdi dir liéu y

sap xép t6 chirc bd may chinh quyen dia phu‘o‘ng cap
xa sau khi hoan tat viéc giai thé chinh quyén cap
huyén.

Theo d6, hé thdng y t& cdng |ap thudc S& Y té sé
dugc té chire lai gdbm 11 trung tdm y té& cap huyén va
159 tram y t& x3, phudng. Cu thé, 11 trung tdm vy té
hién cé s& dugc co ciu lai d& cung cdp dich vu y t&
theo mé hinh lién xa, phudng. Pong thoi, 159 tram y
té hién nay sé duoc sap xé'p lai, hgp nhat thanh 55
tram y té mdi, tryc thuoc cac trung tam y té€ khu vure.
tram gé phuc vy nguoi dan.

Song song d6, UBND cip x3 s& thanh l1ap cac
phong chuyén mon, trong dé linh vuc y té sé& do
Phong Van héa — Xa hoi phu trach. Phong nay co chirc
nang tham muu va hd tro UBND x3 trong quan ly nha
nuwdc vé y té dy phong, khdm chita bénh, phuc hoi
chirc nang, y hoc c6 truyén, chdm soéc sirc khde sinh
san, dugc—my pham trang thiét biy t&, an toan thuc
pham, bdo hiém y t&, dan s6 va cong tac xa hoi, trir
Iinh vwe cai nghién va quan ly sau cai nghién.

Hoan Lé)

\

t& Gmedical tinh Déng Nai.

Hé théng diéu phdi dir liéu y t& dugc trién
khai tir thang 4-2025, gdm 2 giai doan. Giai doan
mot thi diém trién khai 15 bénh vién, 8 trung tdm
y t€ va 57 phong khdm. Két qua, tinh dén ngay
18-6, Hé thong diéu phdi dit liéu dat ty I& 100% co
s& kham, chira bénh. Giai doan 2, m& rong két néi
dit lidu y t& d6i véi khdi bénh vién tuyén x3,
phudng va cac phong kham tw nhan con lai.

Theo BS.CKIl Lé Quang Trung - Giam déc S& Y
t&, hé thdng diéu phdi dir liéu y t&, gép phan st
dung dit liéu mot cach khoa hoc, cac co quan
quan ly co thé théng ké duoc sb liéu ngudi bénh,
trong phong chdng dich bénh va nhiéu dir liéu khac.

Ong Phan Ngoc Ling - T6 trwdng t6 dé an 06
Tong cong ty Gtel cho hay, hé théng diéu phdi dir
liduy té, sé& xay duwng mot kho dir liéu dung chung
va quan ly duoc tat ca co sd'y té. Qua do, giam tai
cho béc si va cdc chi phi cho ngudi bénh. Pong
thoi, ndng cao chat lwgng kham, chita bénh va
phong chéng dich bénh trén dia ban tinh.

Sao Mai
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Két thuc hoat déng Céng doan
nganh Y té tinh Déng Nai

Sang ngay 27-6, Céng doan nganh Y té tinh
DPong Nai t6 chirc Hoi nghj thong bao két thic hoat
dong cong doan nganh. Dén du hdi nghi cé ba Bui
Thi Nhan - Phé chd tich Lién doan lao d6ng tinh.

Céng doan nganh y té truc thudc Lién doan lao
déng tinh dugc hinh thanh tir ndm 1975. Qua thoi
gian hinh thanh va phat trién, Céng doan nganh da
gdp phan quan trong trong viéc tdp hop, cham lo
guyén va loi ich cho ngudi lao déng. Trudce khi két
thac hoat dong, Céng doan nganh quan ly 33 CBCS
v&i gan 12.000 doan vién.

Theo k& hoach sdp x&p t6 chirc, 29 CDCS (gdm
23 CDCS don vi sy nghiép va 6 CDBCS doanh nghiép,
v@i hon 11.000 doan vién) s& dwoc ban giao vé
LDLD tinh quan ly. 4 CDCS con lai do ngin sach dam
bdo toan bd chi thuong xuyén d3 két thiac hoat
dong tlr ngay 15-6, voi 438 doan vién.

Phat biéu tai hoi nghi, ba Bui Thi Nhan - Phé chi
tich LDLD tinh gri 1&i tri 4n dén d6i ngili can bd cong
doan nganh y t& va khang dinh viéc cham dirt hoat
déng Céng doan nganh y té chi la thay d&i mé hinh
quan ly, con hoat ddng cdng doan van tiép tuc trién
khai theo diéu 1& va huéng dan cta Téng LBLD
Viét Nam.

Mai Lién

-

4 . !
Théo g& khé khin cho céc td chirc cdng dong trong phong, chéng HIV

Vira qua, doan cdng tac Dy an VUSTA d3 c6 budi lam viéc vdi Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC) tinh

Tap huan hwéng dan l1ap bao cdo phat thai

khi nha kinh trong nganh y té

S&'Y té€ Déng Nai vira phdi hop Trwdng Dai hoc Y
Duoc Hai Phong t6 chirc tap hudn hwéng dan lap
bdo cdo phat thai khi nha kinh cho dai dién cac co sé&
y té, bénh vién, trung tdm y té va doanh nghiép
duarc, thiét by té trén dia ban tinh.

Phat biéu khai mac, TS.BS Tran Minh Hda — Giam
ddc CDC Péng Nai cho biét, nganh Y té&, bén canh
nhiém vu cham séc sirc khde nhan dan, ciing 1a linh
virc phat sinh lwgng rac thai va khi nha kinh dang ké.
Do d6, viéc nhan dién, do luong va kiém soat khi thai
tai céc co s@ y té 1a yéu cau tat yéu dé hudng dén
mot hé théng y té xanh, bén virng va than thién vadi
moi truwong.

Tai budi tap huan, bdo cdo vién d3 gidi thiéu bo
cong cu khdo sat, hwdng dan 1ap bdo cdo phat thai
theo cac nhom hoat déng nhu st dung dién, nudc,
rac thai... Déng thdi, cip nhat vin ban phap ly, chia
sé kinh nghiém va dinh hwdng xdy dung ké hoach
hanh déng &rng phd véi bién déi khi hau trong nganh
y t€. Muc tiéu nham nang cao nhan thirc, nang luc va
trach nhiém cho cédc don vj y té trong viéc thdng ké,
bdo cdo phat thai khi nha kinh, tir dé xdy dwng k&
hoach hanh déng phlu hop, gép phan gidm phat thai
khi nha kinh. Gia Nhi

-

Dong Nai nham thao g& mot s6 khé khan trong trién khai cac hoat ddng phong, chong HIV. Trudc d6, doan
d3 tién hanh giam sat thuc té tai 3 t6 chirc dura vao cong ddng (CBO) trén dia ban tinh gdm: FullHouse, Xuan
Hop va GNET.

Theo bdo cdo, tinh dén ngay 14-5-2025, cdc CBO d3 ti€p can duogc 2.297 khach hang (dat 86,4% k&
hoach), xét nghiém HIV cho 2.271 ngudi (dat 98,9%) va phat hién 71 trudng hop duong tinh. Trong s d46,
69 ngudi nhiém HIV maéi da dwoc dua vao diéu tri ARV, dat ty [& 97,2%, cho thay hiéu qua rd rét trong cong
tac tw van, chuyén gtri va ho tro diéu tri.

Doan giam sat danh gia cao su nd lwc, sang tao va tinh than trach nhiém cta cac CBO, nhat la trong viéc
ti€p can nhdm khach hang dich nhw MSM va CGN. B&n canh viéc thiyc hién tét cac chi tiéu chuyén mén, céc
t6 chirc con cé nhiéu sang kién phu hop véi dic diém dia phuong, gép phan nang cao hiéu qua dy an.

Tuy nhién, hoat déng cla cac CBO van gép mot s& khé khan: mot s6 dy an tai dia phuong d3 két thic
hodc tam dirng, dnh hudng dén ndng lwc hd tro; mot s6 co s& y té thiéu thudc PrEP, gay gidn doan diéu tri
du phong; co ché tiép nhan vat pham tir nhiéu ngudn con chua théng nhat, gdy khé khan trong quan ly.

Dy &n VUSTA ki€n nghi S& Y t&, CDC va céc trung tdm vy t€ dia phwong ti€p tuc phdi hop chit ché vai
Trung tdm LIFE va cac CBO dé duy tri hiéu qua hoat dong. Pong thoi, CDC can chd ddng cip nhat tinh hinh
thudc PrEP va chia sé k& hoach cung (rng, nham gitip cac CBO ¢4 16 trinh chuyén glri khach hang phu hgp va
kip thoi. i i

p Gia NhI/
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Trén 95% sinh vién Trworng Cao dang Y té€

Poéng Nai c6 viéc lam sau tét nghiép

Sang 3/6, Truong Cao dang Y t& Bong Nai t6 chire
Ngay hoéi viéc lam nam 2025, v&i sy tham gia cla
nhiéu bénh vién va doanh nghiép y té trén dia ban
tinh. Gan 500 vj tri tuyén dung d3 dwoc gidi thiéu
danh cho sinh vién sap t6t nghiép cac nganh: diéu
dudng, duwoc, hd sinh, xét nghiém, phuc héi chirc
nang vay si.

ThS. Nguyén Thj Thu Hién — Phé Hiéu trwdng nha
truong cho biét, ty 1& sinh vién cé viéc lam sau tét
nghiép ludn dat trén 95%, dac biét & cac nganh diéu
dudng va dugc. Nam nay, khodng 500 sinh vién
chuan bij ra trudng, nhu cau tuyén dung tai tinh tiép
tuc ting cao, nhat I3 tai cdc bénh vién tuyén tinh va
huyén.

Tai ngay hoi, nhiéu don vi nhv Bénh vién DK Déng
Nai, Bénh vién Théng Nhat, Bénh vién Nhi déng... d3
phong van truc tiép va nhan hd so ngay trong ngay.
Mot s6 don vi con hd tro sinh vién vé chi phi thyc
hanh, thué nha va dao tao lai sau tuyén dung.

Két thac chwong trinh, hang tram sinh vién d3
dang ky tuyén dung tai cdc bénh vién 1dn, thé hién
hiéu qua cta hoat déng két néi dao tao — viéc lam
ma nha trwdng chd trong thuc hién nhiéu ndm qua,
gép phan cung cdp ngudn nhan lyc chat luvgng cho

nganh y té tinh nha. Bich Ngoc

Ctru séng ngoan muc bénh nhan nhéi mau co tim cap nguy kich

Mdi day, cac bac st Khoa Tim mach can thiép Bénh vién DK Théng Nhat d3 clru séng thanh cdng mot
bénh nhan nam bj nhdi mau co tim cap trong tinh trang déc biét nguy kich.

Bénh nhan Tran Kim T. (44 tudi, trd tai x3 Xuan MY, huyén CAm M) dugc chuyén dén tir Bénh vién DKKV
Long Khdnh véi chan dodn nhdi mau co tim cap thanh trwdc, ngay thir 2, suy tim dd 4 (Killip IV). Ngay khi
ti€p nhan, cac bac sT d3 nhanh chéng can thiép tai thong dong mach vanh bang kj thuat dit stent. Chi sau
chua day 30 phut, dong mau duoc tai lwu thong, giup bénh nhan vuot qua con nguy kich.

Trudc d6, dng T. cb biéu hién dau tirc nguc trai, khd thd, dau lan 18n vai va c8. Ngudi nha tw mua thudc
cho 6ng udng nhurng khéng d&, sau dé dén kham tai Trung tdm Y t&€ huyén Cam My thi ngat xiu. Bénh nhan
6 tién st hat thudc 14 ndng, khoang 2 bao mbi ngay va cam két sé bd thudc sau bién ¢d [an nay.

Hién strc khde dng T. d3 8n dinh, dn udng, di lai binh thuwdng. Tuy nhién, do cdn mdt nhanh mach vanh
hep ndng, du kién s& tiép tuc dugc can thiép trong vai ngay tdi.

Theo BS.CKIl Trdn Minh Thanh — Trwdng Khoa Tim mach can thiép, bénh nhdi mau co tim cip [a tinh
trang can cdp cru ngay trong "thoi gian vang". Viéc x tri ddng va kip thdoi cé thé cdu séng ngudi bénh,
nguoc lai cham tré cé thé dé lai di chirng ndng né, tham chi t& vong.

. \

Tai kh&i dong du an ho trg ngwei khuyét
tat do dnh hwéng chat déc da cam

Vira qua, S& Y té Ddng Nai phdi hop véi Dy an
USAID, NACCET, CRS t6 chirc hoi nghj tai kh&i dong
Dy 4n H6 tro cai thién chat lvgng séng cho nguoi
khuyét tat tai cac tinh bi phun rai ndng chat déc da
cam — hop phan Péng Nai.

Dy 4n duwoc trién khai tir thang 1-2025, nhung
tam durng tlr ngay 25-1 do tdc dong tur chinh sach
clha Téng théng My. Dén thang 6-2025, dy an tai
khéi déng tai Pdng Nai vdi cédc hoat ddng gom:
cung cap dich vu phuc hoi chirc nang va dung cu hd
trg; phat trién ngudn nhan lyc phuc hoi chirc néng;
cham sdc ngudi khuyét tat tai co s& va tai nha; hd
trg hda nhap x3 héi thong qua két néi dich vu vy té,
gido duc, viéc lam.

Ba Marialice Ariens — Giam d6c Phong Han gan
va Phat trién hoa nhap thudc Bo Ngoai giao Hoa Ky
— khang dinh: du c¢é nhitng thay d6i vé chinh séch,
day 13 mot trong s6 it dy an dugc duy tri, thé hién
cam két clia Chinh phi My trong hd tro ngudi
khuyét tat Vit Nam.

Phod Giam déc S& Y t& Pdng Nai Huynh Nam
Thang cho biét, nganh y t& s& phdi hop chit ché vdi
cac déi tac dé trién khai hiéu qua cac hoat dong
nam 2025, nham nang cao chat lvong séng va thic
day hoa nhap cho ngudi khuyét tat tai dia phwong.

Mai Lién

Bich Ngoc
gQ )

S6 271 * 7/2025 27



- TIN HOAT PONG

Dy an VUSTA so’ két hoat dong
phong chéng HIV 6 thang dau ndm

Séng 27-6, Du dn VUSTA — QuY Toan ciu phong
chéng HIV/AIDS t6 chirc hdi nghj so két hoat dong
6 thang dau nam va dé ra phuong hudéng 6 thang
cudi ndm 2025.

Theo bdo cdo, dén ngay 14-6, dy an da tiép can
va cung cdp dich vu cho 2.779 ngudi, dat 104,5% ké
hoach. Céc dich vu cung cip gbm: sinh pham xét
nghiém, bao cao su, chat bdi tron... Trong s6 dé,
98,8% ngudi duoc tu van hodc xét nghiém HIV tai
co sy té/cong dong. Qua sang loc, phat hién 89 ca
duong tinh vdi HIV (chiém ty 1é 3,2%).

Vé cong tac chuyén glri, Dy 4n VUSTA d3 hd tro
dua 100% s6 ca phat hién duong tinh vao chuwong
trinh diéu tri HIV cda tinh chiém 43%; 61 khach
hang dugc chuyén gli diéu tri PrEP; 154 khach
hang dwoc chuyén glti kham va diéu tri cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc; 192 khich hang
duwoc két ndi véi cac dich vu hd tro khac.

6 thang cudi ndm, dy an s& tiép tuc can thiép
gidm hai, tdp huan cho tiép cin vién cong dong,
tang cuwdng gidm sat cac té chire CBO, hop giao ban
dinh ky va thao g& kho khan trong trién khai.

Dai dién S& Y t& dé nghi chd dong dé xuét kinh
phi duy tri hoat ddng, trdnh gidn doan trong bdi
canh sap nhap tinh va cat gidm tai tro qudc té.

Hoan Lé

/ S

Tap huan tiém chang va trién khai vac xin

Rota trong chwong trinh tiém ching
mao rong

Trong 2 ngay 24- 25/6, Trung tdm Kiém soat bénh
tat (CDC) Pdng Nai dd t6 chirc HOi nghi tap huan
Kiém tra tién sr va tiém chdng bu liéu cho tré nhap
hoc tai cac co s& gido duc mam non, tiéu hoc; trién
khai vac xin Rota va an toan tiém chiing ndm 2025.

Céc dai biéu tham dy duwoc huéng dan xay dung
k& hoach trién khai hoat déng kiém tra tién st va
tiém chdng bu liéu cho tré nhdp hoc tai cic co sé&
gido duc mam non, tiéu hoc trong tinh; Quy trinh thu
thap, kiém tra danh sach, tién s tiém chang, 1ap
danh sach tré can tiém bu tai cdc co s& gido duc, y té;
Huwdng dan st dung vac xin Rota cho tré va tai liéu
héi ddp vé vac xin Rota trong chuong trinh tiém
chldng mé& réng; Hwéng dan ké hoach trién khai thuc
hién; Phé bién cac van ban quy dinh hoat ddng tiém
chdng; Téng quan vé vac xin, lich tiém chlng va an
toan tiém chdng; Céng tac théng ké, bdo cdo tiém
chding va gidm sat phan &rng sau tiém chung...

Hdi nghi tdp huan nay nham gilp céc can bd y t&
tuyén tinh va tuyén huyén cdp nhat kién thirc
vé kiém tra tién slr, tiém chiling bu liéu, trién khai
vac xin Rota va ddm bao an toan tiém chlng dé trién
khai cé hiéu qua tai don vi.

Thién Thanh

~

Nganh Y té Dong Nai tuyén dwong 256 hoc sinh "Hoc gioi, song tot"

Sang 30-6, Cong doan nganh Y té tinh Pong Nai td chirc L& tuyén dwong con Cén bd, cong chirc, vién
chirc, ngudi lao ddong nganh Y t& Ddng Nai “Hoc gidi, séng t6t” 1an thi XXVI ndm 2025. Dén dy ¢ ba Bui
Thi Nhan, Phé Cha tich LDLD tinh; BS.CKIl Lvu Vin Diing, Phé Gidam déc S& Y t& Pong Nai.

Tai budi 1&, c6 256 hoc sinh “Hoc gidi, séng tot” cudi cac cap hoc duac tuyén duong, dai dién cho gan

.

2.500 em duwoc khen thudng tai cac cdng doan co s& toan nganh trong nam hoc 2024 - 2025. Trong d96, cé
23 em doat gidi hoc sinh gidi cap tinh, cdp qudc gia, 4 em dang theo hoc dai hoc, 59 em bac THPT, 101 em
THCS va 69 em Ti€u hoc. Déc biét, nhiéu hoc sinh khdng chi dat thanh tich hoc tap xuat sdc ma con la Doi
vién, Doan vién tiéu biéu, tham gia tich cuc cdc hoat ddng x3 hdi, phong trao thanh thiéu nhi, x(rng dang 13
nhitng tdm guong “hoc gidi, séng tét” cho ban bé noi theo.

Ph&t biéu tai budi |&, BS.CKIl Luu Van Diing, Phé Gidam ddc S& Y t&€ nhan manh, phong trao “Hoc gidi, séng
t&t” d3 trd thanh hoat d6ng y nghia dwoc duy tri sudt 26 ndm qua trong nganh Y té tinh Déng Nai, gép phan
lan toa nhitng gid tri nhan van, khoi day tinh than hi€u hoc trong cac gia dinh cdn bd, céng chirc, vién chire,
nguoi lao dong. L& tuyén duong khong chi 1a sy ghi nhan ddi vaéi thé hé hoc sinh tiéu biéu, ma con khang
dinh vai trd cia t8 chirc cdng doan nganh trong viéc déng hanh, cham lo moi mat cho ddi séng cla ngudi
lao d6ng, gdp phan xay dung déi ngli y t€ Dong Nai phat trién bén virng.

Thién Thanh

il BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Cong doan nganh Y t& t6 chiic chic I& tuyén duong con cong chiic, vién chiic, ngudi lao dong
nganh Y t&€ Pong Nai “Hoc gibi, song tot” lan thit XXVI nam 2025. (Anh: Thién Thanh)

Bénh nhan bi nhoi mau co
tim cdp trong tinh trang
dac biét nguy kich dugc
cac bac si Bénh vién DK
Théng Nhit - Dong Nai
ctiu sdng. (Anh: Bich Ngoc)
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Bac si Bénh vién DK
Théng Nhit - Dong Nai
tham kham cho cho bénh
nhan bi hep van dong
mach chd nang dugc
phiu thuat thanh céng.
(Anh:SaoMai)
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Cong doan nganh Y t& Pong Nai tang hoa chiic miing Pai hoi dai biéu Pang by S6 Y t& Pong Nai
lan tha IX, nhiém ky 2025-2030. (Anh: Nhu Thuan)

SO'Y TE DONG NAI
BENH VIEN DA KHOA DONG NAI

ThS Huynh Ta Anh - Chu tich
Hoi Diéu dudng tinh Pong
Nai tang hoa chic mung Dai
hoi bi€u Chi hoi diéu dudng
Bénh vién PK Pong Nai khéa
VI, nhiém ky 2025-2030.
(Anh Bich Ngoc)




